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VORWORT

Liebe Kranzlerinnen und Kranzler, liebe Interessierte am TAK-
Programm,

EINLADUNG ZUR
ein sehr schwieriger Sommer liegt hinter dem Verein.
Mit dem Neubau des Nebengebaudes am Rotwandhaus und dem MITGLIEDERVERSAMMLUNG

LBierhausl“ an der Gruttenhutte stand bereits zu Beginn der Saison
viel Arbeit auf der To-do-Liste. Mitte Mai erreichte uns dann die
Hiobsbotschaft von der SchlieBung des Rotwandhauses. Wir hoffen An alle Kranzlerinnen und Kranzler:
aber, dass all diese Baustellen bis zum Winter weitestgehend abge-
schlossen sind. Darlber sind andere wichtige Themen im Verein leider
liegengeblieben.

gemaB § 24 unserer Satzung lade ich Sie hiermit zur
149. Ordentlichen Mitgliederversammlung am
Donnerstag, den 08.05.2025 ein.

Das Jahr hat sehr viel Kraft gekostet und gezeigt, wie dinn wir inzwi- ORT
schen aufgestellt sind. Zu diinn, um alle Aufgaben einer Alpenvereins- Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27, WeiBer Saal (OG)
sektion nachhaltig erfullen zu kénnen. Die Suche nach neuen Unter-

BEGINN
stUtzern in der Sektion bleibt daher unsere groBte Herausforderung.

Plnktlich um 19:00 Uhr

Immerhin sind unsere Tourenleiterinnen und Tourenleiter weiterhin TAGESORDNUNG
sehr fleiBig und so freuen wir uns, wieder ein vielfaltiges, spannendes
und umfangreiches Programmm anbieten zu kénnen. Auch unsere
Gruppen sind wieder aktiv. Alle Angebote findet ihr in diesem Pro-
gramm. Scheut euch nicht, die Verantwortlichen zu kontaktieren. Die
Anmeldung fur Skikurse und Ausbildungen lauft wie schon im letzten
Jahr bequem Uber unsere Webseite.

'y

. BegruBung durch die 1. Vorsitzende

2. Jahresbericht durch die 2. Vorsitzende

3. Bericht der Jugendreferentin

4. Kassenbericht durch den Schatzmeister
Und wenn ihr dann mit uns unterwegs seid, denke bitte kurz daran, 5. Bericht der Rechnungspriifer
dass der Unterhalt und Betrieb von Hutten und Wegen keine Selbst- 6. Entlastung
laufer sind. Die alpine Infrastruktur existiert nur, weil es Enrenamtliche 7
gibt, die sie instandhalten. Es wére ein Trugschluss zu glauben, dass
schon andere Verbande in die Lucke springen wiirden, die der Alpen- 8

9

verein hier hinterlassen wirde. Vielleicht findet sich dann doch die
Motivation, sich im Verein zu engagieren.

. Berichte der Referenten und des Skiabteilungsleiters
. Bildung eines Wahlvorstandes
. Neuwahl Schriftfuhrer

10. Beitragserhohung
Wer Interesse an einer Aufgabe hat, egal ob langfristig oder fir eine
Aktion, meldet sich beim Vorstand oder in der Geschéftsstelle (info@
dav-tak.de). Es gibt immer etwas zu tun und wir sind fiir alle Ideen und 12. Antrage, Ergdnzungen, Verschiedenes
Vorschlage offen.

11. Haushaltsvoranschlag fir das Jahr 2025

Eine Anderung der Tagesordnung bleibt vorbehalten.

Mit Kranzlergru3 Antrage zur Mitgliederversammlung sind schriftlich bis
spatestens 10.04.2025 (Posteingang) an die Geschaftsstelle des
Christa Hornreich Turner-Alpen-Kranzchen Minchen e.V. zu richten.

1. Vorsitzende

Christa Hornreich
1. Vorsitzende
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SEKTIONSABEND MIT FREU(N)DE IN DER HALLE!

Wir treffen uns regelmaBig zum Stammtisch im Augustiner Stamm- Wir suchen dich als engagierte/n Coach/in bzw. M’T!

haus, Neuhauser Str. 27 EG, jeweils um 19 Uhr. Bitte den Platz fir Trainer/in fiir unsere moderne Skigymnastik

den TAK-Stammtisch am Eingang erfragen. Folgende Termine sind im Verein. Du gestaltest diese fiur unsere Mitglieder

reserviert: und deckst Themen wie Fitness (Muskel/Herzkreislauf), Kondition
Do 16.01.,20.02.,20.03.,24.04.,15.05. und Koordination ab. Die Gruppe umfasst aktuell ca15-20 Personen.
Kontakt: Geschaftsstelle, info@dav-tak.de Unser Programm »Fitness im Winter« richtet sich an alle Altersgrup-

pen und Familienstande. Die Dauer umfasst 1,5 Stunden pro Woche,
wobei es sich in 1 Stunde Fitness und 1/2 Stunde Volleyball aufteilt.
Die Skigymnastik findet immer montags vom Ende der Sommerfe-
rien bis zum Beginn der Osterferien statt (auBer in den Schulferien).

FITNESS IM WINTER - TAK-SKIGYMNASTIK Werde unser/e Fitness-Coach/In!

Komm zum Fitnesstraining des TAK. Verbessere Dein Korpergefihl Kontakt: Gregor Drodofsky
und nutze die Ubungen, um gezielt Deine Winter-Muskeln anzuspre- Wir freuen uns auf dich!
chen. Dies fordert Dein Gleichgewicht sowie Deine Rumpf-Stabilitat
und Du bist optimal auf Deinen nachsten Schneesport-Tag vorberei-
tet. Purer Genuss mit Gewissheit.

Wir starten um 19 Uhr mit der Skigymnastik, ab 20 Uhr spielen wir
Volleyball.

Die TAK-Skigymnastik ist offen fir alle, sowohl Mitglieder als auch
Nicht-Mitglieder
Termine: immer montags 19:00 - 20:30 Uhr bis 07.04.25 (auBer in
den Schulferien)

Ort: Grundschule an der Droste-Hulshoff-StraBe 9, 80686 Minchen
Kontakt: Gregor Drodofsky, gregor.drodofsky@dav-tak.de




NOVEMBER 2024

Do.14.11. EdelweiBfest 2024

Wir ehren die Jubilare des Jahres 2025 bei einem festlichen Abend
mit Musik. Alle Kranzlerinnen und Kranzler sind herzlich willkommen.
Anmeldung bitte Uber die Geschaftsstelle.

Einlass: 18 Uhr

Beginn: 19 Uhr

Ort: Augustiner Stammmbhaus, Neuhauser Str. 27, WeiBer Saal

DEZEMBER 2024

Do 19.12. TAK-Adventstreffen

Wir suchen in der hektischen Vorweihnachtszeit ein stilles Platzchen
in MUnchen. Vom Odeonsplatz spazieren wir durch den Englischen
Garten zum Monopteros. Dort genieBen wir den Ausblick auf Min-
chen und ein bisschen Glihwein und Platzchen. Danach geht es noch
zum schonen Christkindlmarkt am Chinesischen Turm

Treffpunkt: 19 Uhr

Ort: Odeonsplatz/Eingang Hofgarten beim Café Tambosi
Organisation: Christa Hornreich

JANUAR 2025

Do 16.01. TAK-Stammtisch
Stammitisch im Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27 EG, 19 Uhr
(Tisch bitte erfragen)

FEBRUAR 2025

Do 20.02. TAK-Stammtisch
Stammtisch im Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27 EG, 19 Uhr
(Tisch bitte erfragen)

Di 25.02. Tourenfiihrertreffen Sommerprogramm

Treffen der TAK-Tourenleiter und Ausbilder zur Abstimmung des
Sommerprogramms 2025.

Weitere Informationen folgen mit der Einladung.

Ort: wird rechtzeitig bekanntgegeben

Organisation: Andreas Poppl

MITGLIEDERTREFFEN UND VERANSTALTUNGEN
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MARZ 2025

Do 20.03. TAK-Stammtisch
Stammtisch im Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27 EG, 19 Uhr
(Tisch bitte erfragen)

APRIL 2025

Mo 07.04. Letzte TAK-Skigymnastik der Saison 2024/2025
Beginn: 19:00 Uhr
Ort: Grundschule an der Droste-Hulshoff-StraBe 9, 80686 Minchen

Do 24.04. TAK-Stammtisch

Stammtisch im Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27 EG, 19 Uhr
(Tisch bitte erfragen)

MAI 2025

Do 08.05. 149. Ordentliche Mitgliederversammlung

siehe Einladung Seite 5.

Beginn: 19 Uhr

Ort: Augustiner Stammbhaus, WeiBer Saal (OG), Neuhauser Str. 27,
Muinchen

Sa10.05. Rama Dama rund ums Rotwandhaus

Auf geht’'s zum groBen Fruhlingsputz im und ums Rotwandhaus. Wir
kehren den Winter aus, machen kleine Wegereparaturen und sam-
meln Mull.

Anreise: mit Bus & Bahn

Organisation: Felicitas Mller

Do 15.05. TAK-Stammtisch
Stammtisch im Augustiner Stammhaus, Neuhauser Str. 27 EG, 19 Uhr
(Tisch bitte erfragen)
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Fr 30.05. - So 01.06. Frihjahrsarbeitsdienst auf der Schar-
nitzalm

Nach dem Winter steht der Friihjahrsputz und die Ubergabe der Alm
an den Bauern an. Wer die Alm nutzen mochte, sollte mindestens
einmal auf dem Arbeitsdienst dabei gewesen sein.

Anmeldungen beim Huttenreferenten Manfred Kinberger

Ort: Scharnitzalm

Organisation: Manfred Kinberger

Anfahrt: Auto / 72 km

Gemeinsanispa

JUNI 2025

Sa 21.06.- S0 22.06. Friihjahrsarbeitsdienst auf der Plenkalm
Nach dem Winter steht der Frihjahrsputz an und es braucht wieder
Holz. Wer die Alm nutzen méchte, sollte mindestens einmal auf dem
Arbeitsdienst dabei gewesen sein

Anmeldungen beim Huttenreferenten Josef Kroher

Ort: Plenkalm

Organisation: Josef Kroher

Anfahrt: Auto /125 km

VORANKUNDIGUNGEN MACH MIT: EHRENAMT IM TAK

Sa 21.06.- S0 22.06. Sonnwendfeier auf der Gruttenhitte

Wir feiern die Sonnenwende auf der Gruttenhultte im Wilden Kaiser. Du méchtest dich im Turner-Alpen-Kranzchen engagieren?
Unsere Tourenleiter bieten interessante FUhrungstouren an. Abends

kénnen wir die Bergfeuer auf den umliegenden Gipfeln bewundern Willkommen sind:

und die Zuaweziaga spielen auf. Anmeldung fiir Ubernachtungsgéste - alle Talente

bis 06.06. Uber das Veranstaltungstool auf unserer Homepage - alle, die Lust haben, etwas zu bewegen

(wird rechtzeitig freigeschaltet) - alle, die etwas gestalten wollen

und auch alle, die nicht viel Zeit haben
S0 13.07. 125 Jahre Gruttenhiitte

Am 14.07.1900 feierten die Kranzler die Fertigstellung ihrer zweiten Wir finden fur alle eine Aufgabe oder ein Projekt. Schau dir an, wie du
Hutte. Seitdem hat sich die kleine Unterkunft stark verandert, unver- dich einbringen kannst und welche Projekte anstehen:

andert ist die geniale Lage am Sudbalkon des Wilden Kaisers. https://www.dav-tak.de/mach-mit/

Details zur Jubilaumsfeier werden im Sommerprogramm bekannt

gegeben. Bei Interesse meldet euch gerne per Mail bei Christa Hornreich:

vorstand@dav-tak.de
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BILDUN

ALLGEMEINES SPORTKLETTERN SCHNUPPERKURS
-+ Alpine Sicherheit fur alle! — Das ist das Motto unserer Ausbildun- Klettern ist ein toller Sport, aber wie damit anfangen? Es gehoren ja
gen. Dabei passen wir das Kursniveau maoglichst den Wiinschen bekanntlich immer zwei dazu, aber wo den Zweiten hernehmen, wenn
und Kenntnissen der Teilnehmer an. man noch gar nicht klettert? Oder wenn der potentielle Kletterpartner
« Erfahrene Ubungsleiter und Tourenfiihrer unserer Sektion leiten auch noch nicht mit dem Klettern angefangen hat? Wenn du schon
die Ausbildungen. Bei Fragen zu einzelnen Angeboten setze Dich immer mal klettern wolltest, bist du in unserem Schnupperkurs fur
bitte mit der Ausbilderin/ dem Ausbilder in Verbindung. Anfanger genau richtig. Sei dabei und probier es aus. Keine Teilnah-
« Zur Ausbildungsvorbereitung findet in der Regel vor dem Aus- megebihr!
bildungstermin ein Einfihrungs- und Theorieabend statt. Dieser
Termin sollte wahrgenommen werden. Voraussetzungen: Normale Sportlichkeit
+ Voraussetzung fur die Teilnahme an Ausbildungskursen ist die
Mitgliedschaft im DAV. Die Ausbildungen richten sich vorrangig Termin: Mi 04.12.
an Mitglieder der Sektion TAK. Mitglieder anderer Sektionen Beginn: 18 Uhr
haben die Mdglichkeit, einmalig zu einer erhdhten Kursgebuhr Ort: Kletterzentrum Thalkirchen
teilzunehmen. (Mitglieder der DAV-Sektion Markt Schwaben
sind dem TAK gleichgestellt.) Teilnehmeranzahl: 1-6
-+ Die KursgebUhr wird in Rechnung gestellt. Sie umfasst keine Anmeldeschluss: 1 Woche vor dem (Praxis) Termin
Kosten fur Anreise, Ubernachtungen, Verpflegung, Eintritte etc. Organisator: Sandra Obermeier
Die TAK-Jugend zahlt fur die Ausbildungskurse nur die Halfte! Anfahrt: Auto/OPNV/6km
+ Bei Uberbuchten Kursen wird eine Warteliste eingerichtet. Bei Kursgebiihr: Keinel
sehr groBem Interesse versucht die Sektion, einen Zusatztermin
anzubieten.

+ Beim Rucktritt von einer Anmeldung bis zum Tag des Anmelde-
schlusses wird die Kursgebthr abzgl. 10 € Verwaltungsgebihr
erstattet, bei spaterem Rucktritt ist grundséatzlich keine Erstat-
tung mehr moglich. Stornokosten z.B. fur die Reservierung von
Hutten oder Hotels mussen in voller Hohe getragen werden.

+ Einzelne Ausrlstungsgegensténde kdnnen im Ausriistungsver-
leih geliehen werden.

Bitte beachtet die vollstandigen Teilnahmebedingungen des TAK
auf www.dav-tak.de/programm/ausbildungs-
teilnahmebedingungen
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SPORTKLETTERN SCHNUPPERKURS 2 BOULDERN 2

Klettern ist ein toller Sport, aber wie damit anfangen? Es gehdren ja
bekanntlich immer zwei dazu, aber wo den Zweiten hernehmen, wenn
man noch gar nicht klettert? Oder wenn der potentielle Kletterpartner
auch noch nicht mit dem Klettern angefangen hat? Wenn du schon
immer mal klettern wolltest, bist Du in unserem Schnupperkurs fur
Anfanger genau richtig. Sei dabei und probier es aus. Keine Teilnah-
megebuhr!

Vorraussetzungen: Normale Sportlichkeit

Termin: Di 10.12.
Beginn: 19 Uhr
Ort: Kletterzentrum Freimann

Teilnehmeranzahl: 1-6

Anmeldeschluss: 1 Woche vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Christine Schneider

Anfahrt: Auto/OPNV/15km

Kursgebiihr: Keine!

BOULDERN 1

Grundlagen des Boulderns:
Verhalten in der Halle. Was macht unseren Sport aus?

Sicherheit, Aufwarmen, Treten, Greifen, Abspringen, Abwarmen, Deh-

nen
Ausriistung: Kletterschuhe, Chalkbag
Vorraussetzungen: Normale Sportlichkeit

Termin: Sa14.12.

Beginn: 10 Uhr

Dauer: 2 Std.

Ort: Kletterzentrum Thalkirchen

Teilnehmeranzahl: 2-4
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Lukas Lenz
Anfahrt: Auto/OPNV/6km
Kursgebuhr: Mitglied: €24,00
Jugend: €12,00
Nicht-Mitglied: €36,00

Erlernen der vollstandigen Technik-Palette, wdh. Greifen und Treten.
Stutzen, Dyno, Beta, Tempo, Hook, Fallen, ein bisschen Trainingslehre
Aufbau: Aufwarmen, Abwarmen und gemeinsam Dehnen

Ausriistung: Kletterschuhe, Chalkbag

Vorraussetzungen: Beherrschen der Grundlagen, sicheres Treten und
Greifen

Termin: Sa14.12.

Beginn: 13 Uhr

Dauer: 2 Std.

Ort: Kletterzentrum Thalkirchen

Teilnehmeranzahl: 2-4
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Lukas Lenz
Anfahrt: Auto/OPNV/6km
Kursgebiihr: Mitglied: €24,00
Jugend: €12,00
Nicht-Mitglied: €36,00
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LVS1

Ob bei Ski- und Schneeschuh-Touren oder beim Freeriden und Eisklet-
tern - die Gefahr eines Lawinenabgangs ist immer gegenwartig. Wenn
Du gerne im Winter in den Bergen und abseits praparierter Pisten
unterwegs bist, bist du in diesem Kurs richtig. Du erfahrst, wie die Ver-
schittetensuche bei einem Lawinenabgang funktioniert, wie Du ein
LVS-Gerat richtig und effizient einsetzt und was du sonst noch alles
im Ernstfall beachten musst. Dieser Kurs oder vergleichbare Kenntnis-
se sind Voraussetzung fur die Teilnahme an unserem Wintertouren-
angebot!

Voraussetzungen: LVS AusrUstung und 3-Antennen LVS Gerat

Termin: So 05.01.
Ort: Bayerische Voralpen - Bei Schneemangel Englischer Garten in
Miinchen

Teilnehmeranzahl: 4-16
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Christa und Christian Hornreich
Anfahrt: Auto/OPNV/78km
Kursgebiihr: Mitglied: €24,00

Jugend: €12,00

Nicht-Mitglied: €36,00
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SPORTKLETTERN GRUNDKURS

Dich fasziniert dieser tolle Sport, bei dem es neben Kraft und Aus-
dauer auch auf die richtige Technik ankommt? Dann bist du bei dem
Sportkletter Grundkurs genau richtig. An vier Kursabenden lernst du
alles, was du zum Klettern brauchst: Vom richtigen Knoten Uber die
lebenswichtige Sicherheitstechnik bis hin zu Klettertechniken und
ersten Vorstieg-Versuchen in der Halle. Nach dem Kurs bist du auf
jeden Fall gerlstet, um in der Kletterhalle selbstandig klettern zu
gehen und diesen wunderbaren Sport auszulben. Zum Abschluss des
Kurses kannst du die Prifung fur den DAV Kletterschein ablegen.

Voraussetzungen: Normale Sportlichkeit

Termine: Mi, 08.01.,15.01.,22.01., 29.01.
Beginn: 18 Uhr

Dauer: 4 x 2,5 Std.

Ort: Kletterzentrum Thalkirchen

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 2 wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Sandra Obermeier
Anfahrt: Auto/OPNV/6km
Kursgebiihr: Mitglied: €48,00
Jugend: €36,00
Nicht-Mitglied: €72,00



= NS
FREERIDE GRUNDKURS

Du bist fasziniert vom Tiefschnee und mochtest nicht mehr langer
nur auf der Piste wedeln? Dann komm zu unserem Freeridekurs. Hier
lernst du die verschiedenen Freeride-Techniken abseits der Piste ken-
nen und kannst erste Tiefschnee-Erfahrungen sammeln.

Voraussetzungen: Teilnahme am LVS Kurs 1 oder vergleichbare
Kenntnisse. Zusatzlich Kondition flr kurze Aufstiege (200 Hm / 30
Min.) Komplette Skitourenausristung mit LVS Ausrlstung (Sonde,
Schaufel, 3-Antennen LVS-Gerat). Sicheres Beherrschen des Paral-
lelschwungs auf der Piste und Kondition fiir kurze Anstiege (30 min.).
Ubernachtung (nicht im Kurspreis enthalten), Reservierung Uber-
nimmt der Ausbilder.

Termin: Sa 11.01. - So 12.01.
Beginn: 18 Uhr
Ort: Alpbachtal

Theorie: Do 09.01.2025
Beginn: 18:30 Uhr
Ort: Ort wird kurzfristig bekannt gegeben

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Anselm Engelmayer
Anfahrt: Auto/OPNV/128km
Kursgebihr: Mitglied: €48,00
Jugend: €36,00
Nicht-Mitglied: €72,00
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Ty
Lvs2

Anhand von praktischen Ubungen und nachgestellten Szenarien
Uben wir in der Gruppe Mehrfachverschittungen und beschéftigen
uns mit komplexen Verschittungssituationen und dem Thema Erste
Hilfe bei Lawinenunfallen.

Voraussetzungen: Teilnahme am LVS-Training 1 oder vergleichbare
Kenntnisse. LVS Ausristung und 3-Antennen LVS Gerat

Termin: So 12.01.
Beginn: 19 Uhr
Ort: Sudelfeld

Teilnehmeranzahl: 4-16
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Laura Tassone und Franzi Gétz
Anfahrt: Auto/OPNV/78km
Kursgebiihr: Mitglied: €24,00

Jugend: €12,00

Nicht-Mitglied: €36,00

Ausbildungen, Touren, Vereinsleben

und vieles menr findest du auf
www.dav-tak.de
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y ' SKITOUREN GRUNDKURS
o Der Kurs richtet sich an Einsteiger, die Skitouren im unvergletscher-
P
I |

ten Gelande unternehmen mochten. An einem Theorieabend und drei
Praxistagen lernt ihr verschiedene Schneearten und die Grundlagen
der Lawinenkunde kennen. Damit steigen wir auch ein in die Vorbe-
reitung und Planung einer Skitour. Im Gelande werden wir verschie-
dene Aufstiegstechniken ausfihrlich Uben, euch die richtige Spu-
ranlage und Routenwahl naherbringen und in der Abfahrt wertvolle
Tipps geben. Auf einer Ubungstour werden wir das Gelernte sofort in
die Praxis umsetzen und uns dabei ausfuhrlich Uber Orientierung und
lawinenbildende Faktoren unterhalten. Grundlagen der Ausristungs-
und Materialkunde runden die Ausbildung ab.

Voraussetzung: Teilnahme am LVS Kurs 1 oder vergleichbare Kennt-
nisse. Komplette Skitourenausristung mit LVS Ausrlstung (Sonde,
Schaufel, 3-Antennen LVS-Gerat). Sicheres Beherrschen des Parallel-
schwungs auf der Piste und Kondition fir 800 Hm und 2-3 Stunden
im Aufstieg. Programmhinweis: Es findet eine Anwendungstour statt,
bei der die Kursteilnehmer erste Erfahrung sammeln und Gelerntes

SPORTKLETTERN GRUNDKURS 2

Dich fasziniert dieser tolle Sport, bei dem es neben Kraft und
Ausdauer auch auf die richtige Technik ankommt? Dann bist du beim

Grundkurs Sportklettern genau richtig. An vier Kursabenden lernst unter Anleitung anwenden konnen. Nahere Informationen siehe Tou-
du alles, was du zum Klettern brauchst: Vom richtigen Knoten tber renprogramm. Ubernachtung (nicht im Kurspreis enthalten), Reservie-
die lebenswichtige Sicherheitstechnik bis hin zu Klettertechniken rung Ubernimmt der Ausbilder.

und ersten Vorstieg-Versuchen in der Halle. Nach dem Kurs bist du

auf jeden Fall gerUstet, um in der Kletterhalle selbstandig klettern zu Termin: Do 23.01. - So 26.01.

gehen und diesen wunderbaren Sport auszuliben. Zum Abschluss des Ort: Rotwandhaus

Kurses kannst du die Prifung fur den DAV Kletterschein ablegen.

Theorie: Do 09.01.2025
Voraussetzung: Normale Sportlichkeit Beginn: 18:30 Uhr

Ort: Ort wird kurzfristig bekannt gegeben
Termine: Di, 21.01.,28.01.,04.02.,11.02.

Beginn: 16 Uhr
Dauer: 4 x 2,5 Std.
Ort: Kletterzentrum Freimann

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Christine Schneider
Anfahrt: Auto/OPNV/15km
Kursgebiihr: Mitglied: €48,00
Jugend: €24,00
Nicht-Mitglied: €72,00

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Anselm Engelmayer und Daniel Haring
Anfahrt: Auto/OPNV/69km
Kursgebiihr: Mitglied: €84,00

Jugend: €42,00

Nicht-Mitglied: €126,00
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EISKLETTERN AUFBAUKURS

Du hast schon erste Erfahrungen im Eisklettern gesammelt, willst
aber noch sicherer werden? Dieser Steileiskurs richtet sich an
fortgeschrittene Einsteiger und ist die weitergehende Einfihrung
in die ,coole“ Variante des Kletterns im Winter. Wir werden die
Klettertechnik verbessern, Eisschrauben setzen und uns mit dem
Standplatzbau beschéftigen. Ziel ist das sichere Begehen von leichten
Eisfallen bis einer Seillange im Vorstieg.

Voraussetzungen: Teilnahme am LVS Kurs 1 oder vergleichbare
Kenntnisse. LVS Ausristung (Sonde, Schaufel, 3-Antennen LVS-Gerat).
Teilnahme am Eisklettern Grundkurs oder selbstandig erworbene
Kenntnisse.

Ubernachtung (nicht im Kurspreis enthalten), Reservierung Uber-
nimmt der Ausbilder.

Termin: Fr 24.01. - So 26.01.
Ort: Osttirol

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Bernhard Lenz und Eri Kéhnke
Anfahrt: Auto/OPNV/188km
Kursgebiihr: Mitglied: €84,00
Jugend: €42,00
Nicht-Mitglied: €126,00
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Dieser Kurs richtet sich an fortgeschrittene Skifahrer, die sich auch
gerne mal abseits von praparierten Pisten ausprobieren wollen. Wo
finde ich guten Schnee, Gefahreneinschatzung anhand von Snowcard,
Einstieg in die Lawinenkunde und Verbesserung des personlichen
Fahrkonnens sind Inhalte dieses Kurses.

Voraussetzungen: Teilnahme am LVS-Training 1 oder vergleichba-
re Kenntnisse. Komplette Sicherheitsausriistung mit LVS AusrUs-
tung (Sonde, Schaufel, 3-Antennen LVS-Gerat), Erste-Hilfe-Set nach
Absprache und Handy sind notwendig. Pistenski, Tourenski oder Free-
rideski mit eingestellter Bindung und Skistopper (auf Skipisten Pflicht)
sind willkommen. Die Bindung muB vom Fachhandel auf den Schuh
und Fahrer eingestellt sein.

Termine: Sa, 25.01., 01.02.,08.02.,15.02.
Ort: Fieberbrunn

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Christa und Christian Hornreich
Anfahrt: Skibus, Kosten 30,-€/Fahrt sind im Bus zu bezahlen,
Abfahrtsort- und Zeit werden kurzfristig bekannt gegeben.
Kursgebuhr: Mitglied: €96,00

Jugend: €42,00

Nicht-Mitglied: €144,00



FREERIDE AUFBAUKURS

Du bist schon langer abseits der Pisten unterwegs und fihlst dich
dort schon recht sicher, wirdest dich aber gerne noch verbessern?
Dann kannst du bei unserem Freeridekurs fir Fortgeschrittene ganz
viel Uben und dir weitere Tipps zur Verbesserung deiner Technik holen.

Voraussetzungen: Zwingende Teilnahme am Freeridegrundkurs und
am LVS Kurs 1 oder vergleichbare Kenntnisse. Zusatzlich Kondition fur
kurze Aufstiege (200 Hm / 30 Min.) Komplette Skitourenausriistung
mit LVS Ausriistung (Sonde, Schaufel, 3-Antennen LVS-Gerat). Uber-
nachtung (nicht im Kurspreis enthalten), Reservierung tbernimmt der
Ausbilder.

Termin: Fr Nachmittag 31.01. - So 02.02..
Ort: Arlberg
Treffpunkt: Freitag Abend im Hotel

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Alfred Hagmaier
Anfahrt: Auto/OPNV/170km
Kursgebiihr: Mitglied: €72,00
Jugend: €36,00
Nicht-Mitglied: €108,00
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SPORTKLETTERN CLIMB SAFE- SICHERUNGS-
UND STURZTRAINING

Im ersten Teil des Kurses geht es ganz um eure Sicherheit! Worauf
kommt es beim Sichern wirklich an? Wo liegen die gréBten Gefahren,
und vor allem: wie umgehe ich sie?

Dazu betrachten wir alle sicherheitsrelevanten Aspekte des Sicherns
und flhren eine Sturzweiten-Demo durch. Und dann wird gelbt:
bodennahes Sichern, weiches Sichern, Sichern mit Gewichtsunter-
schied, sicherer Vorstieg und sicheres Ablassen.

Nach der Mittagspause und mit dem Gelernten sind wir gut gerUstet
fir den zweiten Teil des Kurses - die Themen Stirzen und Sturzangst.
Wie falle ich richtig ? Worauf muss ich dabei achten? Was kann mein
Sicherungspartner tun? Auch hier steht die Praxis im Vordergrund und
mit verschiedenen Ubungen steigern wir langsam und schrittweise
unser Training.

Hinweis: Der Kurs richtet sich gleichermaBen an fortgeschrittene und
weniger erfahrene Kletterer.

Voraussetzungen: Teilnahme am Sportklettern Grundkurs oder ent-
sprechende, selbststéandig erworbende Kenntnisse. Vorstieg in der
Halle im V. Grad.

Kein Standplatzbau, kein Mehrseillangen Klettern, keine mobilen
Sicherungsmittel.

Termin: Sa 01.02.
Beginn: 10 Uhr
Ort: Kletterzentrum Thalkirchen

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Marcus Ullrich
Anfahrt: Auto/OPNV/6km
Kursgebiihr: Mitglied: €24,00
Jugend: €12,00
Nicht-Mitglied: €36,00
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S - A :
SPORTKLETTERN AUFBAUKURS

Du mochtest deine Kletterleistung steigern und deine Sicherungs-
technik auf den neusten Stand bringen? Dann melde dich zu unserem
Sportklettern Aufbaukurs an!

Wir fihren ein umfangreiches Sicherungstraining durch, verbessern
dein Sicherungsverhalten und zeigen dir, worauf es bei Geratebedie-
nung und beim Ablassen besonders ankommt.

Gemeinsam analysieren und optimieren wir deine Klettertechnik und
fUhren dazu diverse Techniktrainings durch. Und wenn du méchtest,
schlieBt du den Kurs mit dem DAV Kletterschein Vorstieg ab. Inhalte
(nach den Bedurfnissen der Kursteilnehmer):

Sicherungstraining: Geratebedienung und -routine, Sichern mit
Gewichtsunterschied, bodennahes Sichern, Sturzweiten-Demonstra-
tion, richtig fallen und stirzen.

Klettertechnik: Klettertechniken wie prazises Treten, Spreizen & Stut-
zen, Clippen aus stabiler Position, ... Einflhrung in Standardbewegung.

Voraussetzungen: Teilnahme am Sportklettern Grundkurs oder ent-
sprechende, selbststéndig erworbene Kenntnisse. Vorstieg in der Halle
im V. Grad.

Kein Standplatzbau, kein Mehrseillangen Klettern, keine mobilen
Sicherungsmittel.

Termine: Mo 03.02.,10.02.,17.02., 24.02.
Beginn: 19 Uhr

Dauer: 4 x 2,5 Std.

Ort: Kletterzentrum Freimann

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Arno Fischer
Anfahrt: Auto/OPNV/15km
Kursgeblihr: Mitglied: €48,00
Jugend: €24,00
Nicht-Mitglied: €72,00
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SCHNEESCHUHKURS

Dieser Kurs richtet sich vor allem an alle, die noch Uber keine/wenig
Erfahrung im winterlichen freien alpinen Gelande haben. Mit Schnee-
schuhen bewegen wir uns abseits ausgetretener Wege. Was musst
Du wissen, um dich nicht in Gefahr zu begeben? Der Kurs vermittelt
von der Spuranlage Uber Lawinenkunde und Ausristung bis hin zum
Umweltschutz alles, um selbsténdig die ersten Schritte im Tiefschnee
zu wagen.

Voraussetzungen: Teilnahme am LVS-Training 1 oder vergleichbare
Kenntnisse. Zusatzlich Kondition fir Aufstiege bis zu 3 Stunden. Kom-
plette Schneeschuhausristung mit LVS Ausriistung (Sonde, Schaufel,
3-Antennen LVS-Gerat) notwendig. Ubernachtung (nicht im Kurspreis
enthalten), Reservierung tbernimmt der Ausbilder.

Termin: Fr.07.02. - So 09.02.
Ort: Erfurter Hutte

Teilnehmeranzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Sibylle Stohr und Peter Fleming
Anfahrt: OPNV/103km
Kursgebiihr: Mitglied: €72,00
Jugend: €36,00
Nicht-Mitglied: €108,00
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EISKLETTERN GRUNDKURS

Du kletterst viel und gern und mochtest ausprobieren, wie sich das
am Eis anfuhlt? Der Steileiskurs richtet sich an Einsteiger und ist eine
erste EinfUhrung in die ,coole* Variante des Kletterns im Winter. Ziel
ist das sichere Begehen von leichten Eisféllen bis einer Seillange im
Nachstieg.

Voraussetzungen: Teilnahme am LVS Kurs 1 oder vergleichbare
Kenntnisse. LVS Ausristung (Sonde, Schaufel, 3-Antennen LVS-Gerat).
Beherrschung der Sicherungstechnik beim Klettern (Sportklettern

in der Halle) sowie Erfahrung im Umgang mit Steigeisen und Eispickel,
wie sie im Hochtourenkurs vermittelt werden bzw. entsprechende,
selbstandig erworbene Kenntnisse. Ubernachtung (nicht im Kurspreis
enthalten), Reservierung tbernimmt der Ausbilder.

Termin: Fr.07.02. - 09.02.
Ort: Pitztal

Theorie: Mi 22.01.2025

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Eri Kbhnke und Sebastian Gabriel
Anfahrt: Auto/OPNV/18Tkm
Kursgebiihr: Mitglied: €84,00
Jugend: €42,00
Nicht-Mitglied: €126,00

AUSBILDUNGEN WINTERPROGRAMM 2024/2025 29

Wann kann ich in einen Hang hineinfahren und wann nicht? Was muss
ich beachten, um die Lawinensituation zu beurteilen? Wie plane ich
eine Tour? In diesem Kurs lernst Du die aktuelle strategische Lawi-
nenkunde anhand der Snow-Card und den Faktor Mensch in der Ent-
scheidungsfindung und in Gruppenprozessen einzubeziehen.

Voraussetzungen: Skitourengrundkurs und Teilnahme am LVS Kurs
2 oder vergleichbare Kenntnisse. Kondition und Technik fir Aufstiege
bis zu 3 Stunden in steilem Geléande 35- 40°. Grundkenntnisse im Kar-
tenlesen. Komplette Skitourenausriistung mit LVS Ausriistung (Sonde,
Schaufel, 3-Antennen LVS-Gerét). Ubernachtung (nicht im Kurspreis
enthalten), Reservierung Gbernimmt der Ausbilder..

Termin: Fr Nachmittag Fr 21.02. - So 23.02.

Beginn: 7.00 Uhr

Ort: Lindauer Hiutte

Treffpunkt: Freitag 16 Uhr Wanderparkplatz Latschau

Teilnehmeranzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Alfred Hagmaier
Anfahrt: Auto/OPNV/255km
Kursgebuhr: Mitglied: €84,00
Jugend: €42,00
Nicht-Mitglied: €126,00
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prey
SKIHOCHTOUREN GRUNDKURS
Grundkurs fur Skitouren im vergletscherten Gelande ohne Felskontakt
bis zum Skidepot. In der Theorie behandeln wir u. a. die Themen Ori-
entierung, Wetter, kleine Knotenkunde, Tourenplanung. Im Praxisteil
befassen wir uns mit den besonderen Gegebenheiten bei Skitouren
auf Gletschern: Gehen und Abfahren am Seil, Gelandebeurteilung,
Spuranlage, Spaltenbergung Selbstrettung, LVS Suche Auffrischung.
Vorbesprechung per Mail..

Voraussetzungen: Teilnahme am Skitourengrundkurs und am LVS
Training 2 oder vergleichbare Kenntnisse. Zusatzlich Kondition fir Auf-
stiege fur bis zu 4 Stunden/1000hm und gute Skitechnik. Komplette
Skitourenausristung mit LVS-Ausristung (Sonde, Schaufel, 3-Anten-
nen LVS Geréat) notwendig. Ubernachtung (nicht im Kurspreis enthal-
ten), Reservierung Ubernimmt der Ausbilder.

Termin: Fr 07.03. - Mo 10.03.
Ort: Franz-Senn-Hutte

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Bernhard Lenz
Anfahrt: Auto/OPNV/188km
Kursgebiihr: Mitglied: €96,00
Jugend: €48,00
Nicht-Mitglied: €144,00
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SPORTKLETTERN AUFBAUKURS 2

Du mochtest deine Kletterleistung steigern und deine Sicherungs-
technik auf den neusten Stand bringen? Dann melde dich zu unserem
Sportklettern Aufbaukurs an!

Wir fihren ein umfangreiches Sicherungstraining durch, verbessern
dein Sicherungsverhalten und zeigen dir, worauf es bei Geratebedie-
nung und beim Ablassen besonders ankommt.

Gemeinsam analysieren und optimieren wir deine Klettertechnik und
fUhren dazu diverse Techniktrainings durch. Und wenn du méchtest,
schlieBt du den Kurs mit dem DAV Kletterschein Vorstieg ab. Inhalte
(nach den Bedurfnissen der Kursteilnehmer):

Sicherungstraining: Geratebedienung und -routine, Sichern mit
Gewichtsunterschied, bodennahes Sichern, Sturzweiten-Demonstra-
tion, richtig fallen und stirzen.

Klettertechnik: Klettertechniken wie prazises Treten, Spreizen & Stut-
zen, Clippen aus stabiler Position, Einfihrung in Standardbewegung.

Voraussetzungen: Teilnahme am Sportklettern Grundkurs oder ent-
sprechende, selbststéndig erworbene Kenntnisse. Vorstieg in der Halle
im V. Grad.

Kein Standplatzbau, kein Mehrseillangen Klettern, keine mobilen
Sicherungsmittel.

Termine: Mi12.03.,19.03., 26.03., 02.04.
Beginn: 18 Uhr

Dauer: 4 x 2,5 Std.

Ort: Kletterzentrum Thalkirchen

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Marcus Ullrich
Anfahrt: Auto/OPNV/6km
Kursgebiihr: Mitglied: €48,00
Jugend: €24,00
Nicht-Mitglied: €72,00
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SPORTKLETTERN OUTDOOR (VON DER HALLE
AN DEN FELS)

SKIHOCHTOUREN AUFBAUKURS

Aufbaukurs fur Skitouren im vergletscherten Gelande mit Felskontakt. Der erste Schritt vom Plastik an den echten Fels ist aufregend und oft
In der Theorie behandeln wir u. a. die Themen Orientierung, Knoten- gar nicht so einfach. Wie finde ich die richtigen Klettergebiete fir mich,
kunde und Wetter. Eine intensive Tourenplanung gehdrt natirlich wie lese ich ein Topo und wie gehe ich mit den unterschiedlichen Absi-
auch dazu. Im Praxisteil befassen wir uns mit den besonderen Gege- cherungen um? Bei einem Ausflug in den Klettergarten bringen wir dir
benheiten bei Skitouren auf Gletschern: Sicherungstechniken, Gelan- alles Wichtige bei, was du als Hallenkletterer wissen musst.
debeurteilung, gehen mit Steigeisen, Spaltenbergung und naturlich
die Lawinenkunde. Voraussetzungen: Teilnahme am Sportklettern Grundkurs oder ent-
Vorbesprechung per Mail. sprechende, selbststandig erworbende Kenntnisse. Vorstieg in der
Halle im V. Grad.
Voraussetzungen: Teilnahme am Skitourengrundkurs und am LVS Kein Standplatzbau, kein Mehrseillangen Klettern, keine mobilen
Training 2 oder vergleichbare Kenntnisse. Zusatzlich Kondition fur Auf- Sicherungsmittel.
stiege flr bis zu 6 Stunden/1200hm und gute Skitechnik. Komplette
Skitourenausristung mit LVS-Ausristung (Sonde, Schaufel, 3-Anten- Termin: Sa. 10.05.
nen LVS Geréat) notwendig. Ubernachtung (nicht im Kurspreis enthal- Beginn: 7.00 Uhr
ten), Reservierung Ubernimmt der Ausbilder. Ort: Wilder Kaiser
Termin: Fr14.03. - Mi19.03. Teilnehmeranzahl: 4-8
Beginn: 19 Uhr Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Dauer: 4 x 2,5 Std. Organisator: Claudia Haarmann und Jorg Schafer
Ort: Franz-Senn-Hutte Anfahrt: Auto/OPNV/113km
Kursgebuhr: Mitglied: €24,00
Teilnehmeranzahl: 4-6 Jugend: €12,00
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin Nicht-Mitglied: €36,00

Organisator: Bernhard Lenz

Anfahrt: Auto/OPNV/188km

Kursgebiihr: Mitglied: €144,00
Jugend: €72,00
Nicht-Mitglied: €216,00
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ALPINKLETTERN GRUNDKURS

Du willst ein erstes Mal die Luft der groBen Wande schnuppern? Dann
wird dich dieser Kurs bestimmt begeistern! Inhalte dieser Ausbildung
sind das sichere Fortbewegen in alpinen Mehrseillangen-Routen, wie
z.B. Standplatzbau, Seilkommandos und die Abseil-Technik.

Voraussetzungen: Sportklettergrundkurs oder entsprechende Kennt-
nisse, Vorstieg im Fels im Schwierigkeitsgrad UIAA IIl. Ubernachtung
(nicht im Kurspreis enthalten), Reservierung tibernimmt der Ausbilder.

Termin: Do 26.06. - So 29.06.
Ort: Berchtesgadener Alpen - Blaueishitte

Teilnehmeranzahl: 4-6
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Christian Gehwald
Anfahrt: Auto/OPNV/152km
Kursgebiihr: Mitglied: €96,00
Jugend: €48,00
Nicht-Mitglied: €144,00
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o B

ALPIN BASISLEHRGANG

Du gehst gerne in die Berge und mochtest gern héher hinaus? Oder
anspruchsvollere Touren gehen als ausgetretene Wege auf Forststra-
Ben? Der Basislehrgang Alpin ist die Grundlage fur alle weiteren Kurse
des TAK-Kursprogrammms. Hier lernst du alles, um dich vom Wande-
rer zu einer Bergsteigerin/zu einem Bergsteiger zu entwickeln, die/der
sich sicher im alpinen Gelande bewegt. Fur diesen »groBen Schritt«
vermittelt der Kurs alle erforderlichen Fahigkeiten und Fertigkeiten.
Trittsicherheit in Verbindung mit elementaren Klettertechniken ver-
hindert das mogliche Aufkommen von Angstgefihlen und erméglicht
es dir, dich in jedem Gelande »wohl« zu fuhlen. Umgang mit alpinen
Gefahren sowie Orientierung im alpinen Gelande gehéren auch dazu.
Du lernst, auf das Bergwetter zu achten und es einzuschéatzen, kannst
Fragen zur Ausristung stellen und planst unter Anleitung deine Tour.
Der Kurs ist unentbehrlich fir alle, die sich aufmachen, Bergsteigerin
bzw. Bergsteiger zu werden.

Voraussetzungen: Kondition fir Aufstieg bis zu 3 Stunden. Uber-
nachtung (nicht im Kurspreis enthalten), Reservierung tbernimmt der
Ausbilder.

Termin: Fr 27.06. - So 29.06.
Ort: Wilder Kaiser - Gruttenhutte

Theorie: Mi 04.06.2025
Beginn: 18:00 Uhr
Ort: Ort wird kurzfristig bekannt gegeben

Teilnehmeranzahl: 4-8
Anmeldeschluss: 1 Monat vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Claudia Haarmann und Jorg Schafer
Anfahrt: Auto/OPNV/113km
Kursgeblihr: Mitglied: €84,00
Jugend: €42,00
Nicht-Mitglied: €126,00
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BOULDERN PERSONALTRAINING

Bei diesem Personaltraining wird auf individuelle Winsche der
Teilnehmer eingegangen, deren Stérken und Schwéchen ausge-
lotet. Am Ende werden Losungen aufgezeigt, wie daran gearbeitet
werden kann.

Voraussetzungren: Vom Einsteiger bis hin zum semiprofessionellen
Althleten

Termin: Buchbar auf Anfrage
Ort: Kletterzentrum Thalkirchen

Teilnehmeranzahl: 1-2
Anmeldeschluss: 2 Wochen vor dem (Praxis) Termin
Organisator: Lukas Lenz
Anfahrt: Auto/OPNV/6km
Kursgebiihr: Mitglied: €48,00
Jugend: €24,00
Nicht-Mitglied: €72,00
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Wegepat*innen gesucht

Dir liegen die Berge am Herzen?
Du schatzt die Wege im Wilden Kaiser?
Du bist handwerklich geschickt?
Du kannst dir sechs Tage im Jahr Zeit nehmen?

Dann werde Wegepat*in im Wilden Kaiser!

Viele schdone Wege-Kilometer warten auf dich.

Kontakt
vorstand@dav-tak.de
+49 89 4485357
www.dav-tak.de
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SEKTIO

ALLGEMEINE INFORMATIONEN

Das Ausbildungs- und Tourenreferat der DAV Sektion Turner-Alpen-Kranzchen
besteht aus ca. 40 Fachlbungsleitern und Trainern mit fortbildungspflichtiger
DAV-Lizenz sowie aus ca. 15 DAV-Wanderleitern, Tiroler Bergwanderfiihrern
und ehrenamtlichen, erfahrenen Tourenfuhrern, die bei Pflichtfortbildungen
und internen Ausbildungen ihr Wissen auf dem neuesten Stand halten. Die
Durchfuhrung aller Sektionstouren erfolgt auf rein ehrenamtlicher Basis.

Risiko ist allgegenwartig und gehort zum Leben. Auch Bergsport ist immer mit
einem Risiko verbunden. Bergsport erfordert aber auch Eigenverantwortung

von jedem Einzelnen.

Wir legen gréBten Wert auf eine sichere und unfallfreie Durchfiihrung unserer
Touren. Deshalb obliegt es dem jeweiligen Tourenleiter oder Organisator, Tou-
renziele aufgrund auBerer Einflisse (z.B. Wetter, Lawinengefahr) kurzfristig zu
andern, die Tour zu verschieben oder ggfs. auch ersatzlos zu streichen.

Wir hoffen, euch ein vielfaltiges und interessantes Tourenangebot bieten zu
kénnen, freuen uns auf zahlreiche Anmeldungen und wiinschen euch viel SpaB

auf unseren Touren!

TEILNAHMEBERECHTIGUNG
Unser Tourenprogramm richtet sich primar an die Mitglieder der Sektion
Turner-Alpen-Kranzchen e.V. Die Teilnahme an den Touren ist fir unsere Mitglie-

der kostenlos bzw. bereits im Mitgliedsbeitrag enthalten.

Mitglieder anderer DAV-Sektionen kdnnen gerne als Gaste teilnehmen. Fur die
Teilnahme von Mitgliedern anderer DAV-Sektionen wird eine Teilnahmegebihr
in Hohe von 10 Euro pro Tag erhoben. Diese Teilnahmegebtihr ist direkt beim
Tourenleiter zu bezahlen. Der Tourenleiter verrechnet die Einnahmen von
Mitgliedern anderer Sektionen mit der Tourenabrechnung. An- und Abreisetage
gelten hierbei ebenfalls als ganzer Tag.

Bei wiederholter Teilnahme wird zumindest eine C-Mitgliedschaft im TAK
nahegelegt. Fir Mitglieder der DAV-Sektion Markt Schwaben ist die Teilnahme

an Touren kostenlos moglich.

Personen ohne Mitgliedschaft im Alpenverein (Nichtmitglieder) kénnen an
unseren Touren aus versicherungsrechtlichen Grinden grundsatzlich nicht
teilnehmen.
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ANMELDUNG
Die Anmeldung zur Tour erfolgt direkt beim jeweiligen Tourenleiter. Die Anmel-
defristen im Tourenprogramm sind zu beachten.
Zur Anmeldung sind mindestens folgende Angaben erforderlich:

- Vollstandiger Name, Telefonnummer, E-Mail-Adresse,

« Angaben zur Mitgliedschaft im DAV/TAK, DAV-Mitgliedsnummer
Die Teilnehmenden erhalten in der Regel vom Tourenleiter eine formlose Besta-
tigung sowie weitere Informationen per E-mail oder Telefon.

Die Anmeldung ist fur die Teilnehmenden verbindlich. Dem Tourenleiter oder
Organisator durch Absage entstehende Kosten (Stornogebihren, sonstige
Auslagen/Kosten) sind diesem vollstandig zu erstatten. Bei Touren mit Uber-

nachtung kann eine Anzahlung erforderlich werden.

ANFORDERUNGEN

Teilnehmen kann jedes Sektions- bzw. Alpenvereinsmitglied, das die in der
Tourenbeschreibung bzw. Tourenklassifizierung festgelegten Voraussetzungen
erfillt. Die personliche Leistungsfahigkeit muss den Anforderungen der jeweili-
gen Tour so weit gerecht werden, dass die Gruppe nicht gestort, behindert oder
gefahrdet wird.

Ein wichtiger Punkt ist die verniinftige Tourenauswahl unter selbstkritischer
Einschatzung der eigenen technischen und konditionellen Fahigkeiten. Wer
sich im Gebirge standig am Rande seiner Leistungsféahigkeit bewegen muss,

wird erfahrungsgeman nicht viel SpaB haben.

Der Tourenleiter oder Organisator kann eine Person vor oder wahrend der Tour
von der Teilnahme ausschlieBen, die den zu erwartenden Anforderungen nicht
gewachsen erscheint oder dessen Ausristung nicht den jeweiligen Anforde-
rungen genugt.

AUSRUSTUNG

Die Mitnahme der vorgeschriebenen Ausristung ist zwingend erforderlich.
Erfolg und Sicherheit der Touren kénnen mafBgeblich von der Qualitat und
Vollstandigkeit der Ausristung abhangen. Mangelhafte oder unvollstéandige
Ausristung kann zum Ausschluss von der Veranstaltung fuhren.



40

AusrUstungslisten zu verschiedenen Tourenarten finden sich auf unserer
Homepage. Zusatzlich ist in jedem Fall eine Abstimmung mit dem jeweiligen
Tourenleiter erforderlich.

Hinweis: Viele Grundausristungsgegenstande koénnen kostengiinstig im
Ausrlstungslager des JDAV ausgeliehen werden. Weitere Informationen hierzu
finden sich ebenfalls auf unserer Homepage.

NOTFALLAUSRUSTUNG WINTER

Bei allen Ski- und Schneeschuhtouren muss die Standard-Notfallausriistung
mitgeflhrt werden. Diese besteht aus Lawinenverschiitteten-Suchgerat (LVS),
Schaufel und Sonde.

LVS-Gerate mit Drei-Antennen-Technologie und Markierfunktion sind seit
vielen Jahren auf dem Markt und mittlerweile ganz klar als Stand der Technik
anzusehen. Ein- oder Zwei-Antennen-Gerate sowie analoge Geréte werden da-
her seit 2018 nicht mehr akzeptiert. Lawinensonden sind aus stabilen Rohren
mit Schnellspannverschluss und Lawinenschaufeln aus Metall.

Mit der Anmeldung zur Tour sichern die Teilnehmenden die erforderlichen
Kenntnisse in der Handhabung der Notfallausriistung zu. Die Ausrlstung ist im
Ernstfall nur so gut wie die Person, die sie nutzt!

GEHZEITEN

Bei den angegeben Gehzeiten handelt es sich, wenn nicht anders angegeben,
um reine Aufstiegszeiten. Es kommen also noch die Abstiegs- bzw. Abfahrts-
zeiten sowie die Pausen hinzu, sodass die Tour insgesamt um einiges langer
werden wird. Zusatzlich kdnnen sich je nach Witterungsverhaltnissen ein
langerer Zeitbedarf und ein héherer Anspruch ergeben. Die zurlickzulegenden
Hohenmeter der Tourenbeschreibung beziehen sich in der Regel auf die im
Aufstieg maximal zurlickzulegenden Hohenmeter pro Tag.

ANREISE UND FAHRTKOSTEN

Wir versuchen, soweit es geht, umweltfreundlich anzureisen. Da viele
Ausgangspunkte mit 6ffentlichen Verkehrsmitteln nur schlecht oder gar nicht
erreichbar sind, bilden wir moglichst gut ausgelastete Fahrgemeinschaften.

Dabei werden in der Regel die Fahrtkosten auf alle Mitfahrenden umgelegt.
Die Fahrtkosten umfassen neben den reinen Treibstoffkosten auch weitere
Verbrauchskosten (Ol, Reifen) sowie Fixkosten (Steuer, Versicherung, Wartung,
Abschreibung). Fur die Fahrtkosten ist eine Pauschale von 25-35 Cent pro
Kilometer und Fahrzeug angemessen. Dies entspricht auch Steuer- und Rei-
sekostenrecht. Die vom Fahrer festgelegten Kosten sind fir alle Mitfahrenden
verbindlich!

Grundsétzlich wird von einer selbstandigen Anreise zum Ausgangspunkt aus-
gegangen. Es besteht also kein Anspruch auf Beférderung. Der Tourenleiter ist
nicht automatisch Fahrer!

HAFTUNG

Bergsteigen ist eine Gefahrensportart. Alle Teilnehmenden mussen sich der Ri-
siken bewusst sein, die auch durch umsichtige und firsorgliche Betreuung der
Tourenfihrer und Organisatoren nicht ganzlich ausgeschlossen werden kénnen.

Den Anweisungen der Kurs- und Tourenleiter ist Folge zu leisten. Eigenméachtige
Handlungen erfolgen ohne Ausnahme auf eigene Gefahr und schlieBen jegliche
Haftung der Kurs- und Tourenleiter oder der Sektion aus.
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Die Teilnehmenden erkennen mit der Anmeldung an, dass der verantwortliche
Tourenfihrer oder Organisator und die Sektion Turner-Alpen-Kranzchen
Minchen von einer Haftung freigestellt werden, die Uber den Versicherungs-
schutz hinausgeht, der im Rahmen der Mitgliedschaft beim DAV sowie fiir die
ehrenamtliche Tatigkeit besteht. Ausgenommen ist eine Haftung fir Vorsatz
und grobe Fahrlassigkeit.

AUSBILDUNGEN, FUHRUNGS- UND GEMEINSCHAFTSTOUREN
Ausbildung, Fihrungstour oder Gemeinschaftstour - wo liegt der
Unterschied? Die Veranstaltungen des TAK kdnnen grundsatzlich
in folgende drei Kategorien eingeteilt werden:

Ausbildung

Der Ausbilder trifft auf Grund seiner Sachautoritat und seiner Stellung in der
Gruppe verbindlich alle Entscheidungen. Die Teilnehmenden haben die Anwei-
sungen des Ausbilders uneingeschréankt zu befolgen.

Auch bei Ausbildungsveranstaltungen wird ein gesundes MaB an Eigenver-
antwortung erwartet. Im Verlauf der Ausbildung werden die Teilnehmenden
befahigt, mehr Eigenverantwortung zu tbernehmen.

Fiihrungstour

Der Tourenleiter trifft auf Grund seiner Sachautoritét und seiner Stellung in der
Gruppe verbindlich alle Entscheidungen.

An einer ausgeschriebenen Fihrungstour kdnnen auch Sektionsmitglieder teil-
nehmen, die dem Fuhrer nicht bekannt sind und die die Tour nicht vollkommen
selbstandig durchfiihren kénnten. Die Teilnehmer mussen allerdings die fir die
Tour erforderlichen Kenntnisse und Fahigkeiten beherrschen.

Auch bei Flhrungstouren wird ein gesundes MaB an Eigenverantwortung
erwartet.

Gemeinschaftstour

Die im Sektionsprogramm enthaltenen Gemeinschaftstouren werden ein-
deutig als solche gekennzeichnet. Fur alle Gemeinschaftstouren gelten die
nachfolgenden Festlegungen:

An Gemeinschaftstouren nehmen alle auf eigene Verantwortung teil. Die
Teilnehmenden missen den geforderten Schwierigkeitsgrad voll beherrschen,
handeln eigenverantwortlich und mussen jederzeit in der Lage sein, die Tour
selbststandig weiterzufiihren oder abzubrechen.

Es gibt keinen Tourenleiter im herkémmlichen Sinn. Der Organisator einer
Gemeinschaftstour kiimmert sich ausschlieBlich um den organisatorischen
Rahmen der Gemeinschaftsunternehmung (z.B. Ausschreibung, Anmeldungen,
Fahrgemeinschaften, Reservierung von Unterkiinften). Alle anderen Entschei-
dungen, insbesondere Auswahl der Tourenziele und alle Entscheidungen tber
den Tourenverlauf vor Ort werden gemeinsam getroffen.

Dem Organisator obliegt also nicht die bergsportliche Leitung der Unterneh-
mung. Er Gbernimmt auch keine speziellen Aufgaben innerhalb der Gruppe, die
Uber eine normale partnerschaftliche Tourenabwicklung hinausgehen.

An den Gemeinschaftstouren des TAK kdnnen nur DAV-Mitglieder teilnehmen,
die dem Organisator der Gemeinschaftstour persénlich bekannt sind. Der
Organisator hat das Recht und die Pflicht, Personen von der Teilnahme auszu-
schieBen, die die erforderlichen Voraussetzungen nicht erfllen.
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BILDRECHTE VON FOTO- ODER FILMAUFNAHMEN TOUREN

Die Sektion behalt sich vor, Fotoaufnahmen wéhrend der Touren anzufertigen.
Die Teilnehmenden erklaren sich mit der Verwertung von auf Veranstaltungen
des TAK Miinchen erstellten Bildern fiir Vereinszwecke (Internet und Printme- NOVEMBER
dien der Sektion) einverstanden. Die namentliche Nennung ist ausgeschlossen.

So 10.11. Radtour
Die vollstandigen Teilnahmebedingungen finden sich unter Durch die herbstlichen Berge mit dem Bike -
https://www.dav-tak.de/programm/touren-teilnahmebedingungen/ GEMEINSCHAFTSTOUR

Wir fahren mit dem Zug nach Bayrischzell und radeln zunachst durch
das Ursprungstal nach Thiersee. Die StraBe fuhrt uns mit stetigem
Blick zum Kaiser weiter nach Kufstein. Wir Gberqueren den Inn und
folgen dem Inn nach Rosenheim.

Voraussetzung: Ausdauer fur 60 km Radfahren, Helmpflicht, E-Bikes
durfen gerne auch mit. Aufstieg 400 Hm.

Bitte die Teilnahmebedingungen fir Gemeinschaftstouren beachten!
Ort: Bayerische Voralpen - Bayrischzell

Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
TAK-FAMILIENPROGRAMM Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 06.11.

Die Datenschutzerklarung findet sich unter

www.dav-tak.de/datenschutzerklaerung/

Im Falle einer Anmeldung zu einer Ausbildung, Fihrungstour oder Veranstal-
tung erklart sich der Teilnehmer einverstanden, dass die Kontaktdaten (E-Mail
und Telefon) unter den Teilnehmenden zur Bildung von Fahrgemeinschaften
und Absprache von Ausriistung ausgetauscht werden.

Organisator: Peter Fleming Anfahrt: OPNV / 75 km
Familien mit kleinen Kindern finden in unserem Programm (S.84)
viele unterschiedliche Aktivitaten und Touren: Wandern, Berge von Sa16.11. Bergwanderung/Bergtour
innen erkunden, Schnee-Landschaften entdecken oder einfach LYRIK - Wanderung Petersbergl
gemeinsam die Natur genieBen. Vom Bahnhof Flintsbach wandern wir gemditlich Uber einfache Wege
und Steige zur altehrwirdigen Wallfahrtskirche, die in Begleitung
Fur Kinder ab 6 Jahren empfehlen wir unser Jugendprogramm ab S. eines Gasthofes stolz auf einem Felsen thront.

Unterwegs freuen wir uns auf lyrische Texte, vorgetragen von Jos
Scheidhammer.

Bergfreunde mit eingeschranktem Sehvermogen /Erblindung sind
speziell eingeladen.

Gut fir Senioren geeignet. Zusammen mit DAV Gangkofen.

Anfahrt mit OPNV ohne Umstieg ab Miinchen

Ort: Bayerische Voralpen - Flintsbach, Bahnhof

Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 16 Anmeldeschluss: 14.11.
Organisator: Klaus Landendinger ~ Anfahrt: OPNV / 75 km

WANDERN MIT HANDICAP

Auch mit einem kérperlichem Handicap - wie auch mit einer starken
Einschrankung der Sehkraft - macht Wandern Spaf!

Wanderleiter Dr. med. Klaus Landendinger hat dazu beim DAV eine
Fortbildung absolviert und bietet allen Interessentinnen an, sich bei
ihm zu melden:

klaus.landendinger@dav-tak.de
TEL. 08741-7883, MOBIL 0175-92 82 153
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Do 21.11. Bergwanderung/Bergtour
Wanderung auf den Laber

Die sehr idyllisch gelegene Soila-Alm ladt zum Verweilen ein und
von der Sonnenterrasse am Laberhaus bietet sich ein fantastischer
Rundumblick auf das Estergebirge, Karwendel und Wettersein.
Abstiegsmoglichkeit mit der Laber-Bahn.

Ort: Ammergauer Alpen - OPNV

Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 10.11.
Organisator: Barbara Wittmann Anfahrt: OPNV / 94 km

Sa 23.11. Bergwanderung/Bergtour
Herbstwanderung auf den Seeberg

Wir genieBen noch einmal die letzte Herbstsonne und wandern
immer auf stdseitigen Steigen. Eine gemdtliche Tour zum Ratschen
und Schauen.

Ort: Bayerische Voralpen - Bayrischzell

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 18.11.
Organisator: Christian Hornreich ~ Anfahrt: OPNV / 80 km
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DEZEMBER

Sa14.12. Skitour
Adventsskitour mit Platzchen

Wir genieBen hoffentlich den ersten Schnee mit Platzchen und
Gluhwein. Ziel je nach Schneelage im Oberland. Die Anreise findet mit
Offis statt. Aufstiegszeit 900 Hm / 3 Std. Skifahrerisches Kénnen im
Aufstieg und in der Abfahrt ist Voraussetzung. Falls es keinen Schnee
hat, machen wir eine Bergwanderung.

Ort: Bayerische Voralpen - je nach Schneelage

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 01.12.
Organisator: Christian Hornreich ~ Anfahrt: OPNV / 80 km

Do 19.12. Sportklettern
Klettergarten im Altmuhltal (Merltiirme)

Weihnachten Klee - Ostern Schnee?

Im Altmuhltal warten sonnige Std-Seiten auf uns. Wir fahren nach
Aicha/Konstein. Die Felsen bieten Einseillangen-Kletterrouten mit
relativ kurzem Zustieg in wunderschéner Umgebung.

Wir beginnen mit den “Merltirmen”. Einstiegs-Routen mit 5- bzw. 5
erlauben es, Fels und Einstufung kennenzulernen und sich je nach
Gusto anschlieBend Uber Toprope oder Vorstieg in die benachbarten
6er zu wagen. “Merltirme” und die benachbarte “WeiBe Wand” bieten
insgesamt ein sehr breites Spektrum an Schwierigkeitsgraden.
Vorausgesetzt wird Erfahrung im Sichern und realistische Selbstein-
schatzung. Ein Hallen-6er sollte keine uniberwindliche Schwierigkeit
darstellen.

Treffpunkt: U-Bahnstation Kieferngarten 9:30 Uhr.

Ausweichtermin ist am Freitag 20.12.

Ort: Altmuhltal - Aicha/Konstein

Schwierigkeit: mittel Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 4 Anmeldeschluss: 16.12..
Organisator: Christine Schneider ~ Anfahrt: Auto / 110 km

Sa 21.12. Skitour
Weihnachtliche Voralpenskitour

Mittlerweile traditionelle Vorweihnachtstour mit Lebkuchen und
Gluhwein oder WeiBwdirsten und Weillbier! Je nach Verhéltnissen
leichte Berg- oder Skitour, wie z.B. Breitenstein, Brecherspitz oder
RoBkopf. Aufstieg max. 800 Hm.

Ort: Bayerische Voralpen - wird kurzfristig festgelegt

Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldeschluss: 14.12.
Organisator: Andreas Poppl Anfahrt: Auto / 70 km



46 TOUREN WINTERPROGRAMM 2024/2025 47

JANUAR

Do 02.01. - Mo 06.01. Schneeschuhtour
Schneeschuhwandern im Bayerischen Wald

Nachdem wir im letzten Jahr den Schwarzwald erkundet haben,
freuen wir uns Anfang 2025 auf ein paar erholsame Tage im Baye-
rischen Wald. Wir reisen mit dem OPNV an und Ubernachten in der
Umweltjugendherberge Waldh&user mit Halbpension. Die freundliche
Herberge liegt direkt am Nationalpark Bayerischer Wald und bietet
dadurch viele wetterabhéangige Touren- und Ausflugsméglichkeiten,
zum Beispiel: Lusen (1373 m), GroBBer Rachel (1453 m), das Tierfreige-
hege Neuschonau, der Waldwipfelpfad, diverse Spas, die Koishutter
Lousnacht (5. Januar), eine Fihrung durch den Nationalpark und
vieles mehr. Du kannst gerne individuell mit dem OPNV an- oder
abreisen.

Voraussetzungen: Lawinenverschiittetensuchgeréat (LVS) bei Schnee-
lage, Ausdauer fUr langere Schneeschuh- oder Wandertouren.

Ort: Bayerischer Wald - Waldh&user

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 12.12.
Organisator: Sybille Stohr, Peter Fleming

Anfahrt: OPNV / 220 km

So 05.01. Skitour
Ammergauer Hornlesafari - fir Anfanger und Wiedereinsteiger

Wir machen eine echte, kleine Skidurchquerung, von Bad Kohlgrub
Uber die Hornle Gruppe nach Oberammergau. Dazwischen kénnen wir
in der gemutlichen Hornlehitte einkehren. Der Tourenaufstieg erfolgt
Uber pistenartiges Gelande, die Abfahrt fihrt tber flache bis maBig
steile Hange. Gerade fir Skitourenanfanger und -wiedereinsteiger ist

DAV'TAK.DE — SZE govi?&%;;agliggcnhegghunternehmung. Die An- und Abreise ist mit
Ort: A Al - Bad Kohlgrub
DEINE ERLEBNISSE & FOTOS S;hwizgi;%ifli:chﬁen e glrL:(ondition: mittel

Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 02.01.
Organisator: Steffen Hauser Anfahrt: OPNV / 82 km

Ob auf unserer Website, Gber Facebook oder Instagram: Wir méchten
Euch die Gelegenheit geben, Eure schonsten Erlebnisse mit uns zu
teilen. Ihr kédnnt direkt mit uns Kontakt aufnehmen. Schreibt einfach an
redaktion@dav-tak.de. Sendet uns Fotos und gerne auch Erlebsnisbe-
richte. Wir zeigen diese gerne auf www.dav-tak.de und wenn ihr mochtet
Uber www.facebook.com/TAK.Muenchen

Ihr durft auch selbst aktiv werden und bei Instagram einfach unseren
Hashtag #turneralpenkranzchen verwenden.

Seid dabei, teilt mit uns!
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S0 12.01. Skitour
Kleine Mangfall-Safari (Offi-Tour)

Wir begeben uns auf »Ski-Expedition« und durchschreiten das Mang-
fallgebirge von Lenggries Uber das Seekarkreuz und die Hochplatte
nach Klamm bei Kreuth. Eine solide Skitechnik und eine gute Grund-
kondition sind Voraussetzung.
Ort: Mangfallgebirge - Lenggries
Schwierigkeit: mittel
Teilnehmeranzahl: 6
Organisator: Leon Hammer

Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 03.01.
Anfahrt: OPNV / 61 km

Fr17.01.- So 19.01. Skitour
Skisafari Kitzbulheler Alpen V2

Nach dem ersten Versuch letzen Winter gibt es nun eine optimierte
Variante mit kirzeren Strecken und mehr Zeit.

Die Idee bleibt gleich:

Durchquerung der KitzbUhler Alpen von Ost nach West. Vom Start in
Aschau nehmen wir viele schdéne Gipfel und Skihange mit. Ubernach-
tung in gemdtlichen Talquartieren. Ziel ist nach 3 Tagen die Kelchsau.
An- und Ruckreise mit Bus und Bahn. Anreise am Freitagfriih, Anzah-
lung notwendig.

Ort: KitzbUhler Alpen - Aschau

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 15.12.
Organisator: Christa Hornreich Anfahrt: OPNV / 135 km

Sa18.01.- Sa18.01. Skitour
Offitour Nagelfluhiiberschreitung

Fur diese Skisafari reisen wir per OPNV nach Steibis. Dort fahren wir
mit der Hochgratbahn zur Bergstation, von wo aus wir losgehen. Die
folgenden Berge wollen wir besteigen: Hochgrat (1832 m), Rindalp-
horn (1821 m), Glndleskopf (1748 m), Buralpkopf (1772 m), Sedererstu-
iben (1737 m) und Stuiben (1749 m). Im Aufstieg sind knapp 1200 Hm
zu bewaltigen, daflr gibt es 2200 Hm fur die Abfahrt geschenkt. Ein
sehr gutes Geschéft, wie ich finde.

Anforderungen an diese Tour sind:

- Liebe zum Fellhandling, da wir mindestens 5 Anstiege bewalti-
gen mussen.

« Ordentliche Spitzkehrentechnik und solides skifahrerische Kon-
nen, so dass jede Art von Schnee und Hangneigungen mit bis zu
40° sicher befahren werden kénnen.

« Sehr gute Kondition.

« Gute Laune und Freude an der kérperlichen Ertiichtigung.

Ort: Allgauer Alpen - Steibis, Hochgratbahn

Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 4 Anmeldeschluss: 01.01.
Organisator: Laura Tassone Anfahrt: OPNV / 180 km
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S0 19.01. Skitour
Skitour auf die Seekarspitze

Die Skitour auf die Seekarspitze (2053 m) beginnt in Achensee,
Parkplatz Hinterwinkel und fiihrt Gber einen sanften Aufstieg vorbei
an der Kogel Alm zur steilen Gipfelflanke. Der Anstieg erfordert gute
Kondition und sichere Skitechnik, insbesondere im oberen Bereich,
wo steilere Passagen und ein felsiger Abschnitt wartet. Die Abfahrt
bietet bei guten Schneeverhéltnissen abwechslungsreiches Gelande
und einen traumhaften Blick auf den Achensee und das Karwendel-
gebirge. Aufstieg 1220 Hm, Distanz 5,2 km.

Ort: Karwendel - Achenkirch Sud, Hinterwinkl

Schwierigkeit: mittel Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 4 Anmeldeschluss: 01.01.
Organisator: Aaron Steffen Anfahrt: Auto / 84 km

Fr24.01.- So 26.01. Skitour
Skitouren-Wochenende im Schmirntal

Gemdtliche Skitouren im schénen Schmirntal. Von Gasthof Olperer-
blick machen wir einige schone Touren im abgelegenen Schmirntal.
Start am Freitag friih. Anzahlung notwendig.

Ort: Brennerberge - Schmirn Toldern

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 2312.
Organisator: Christa Hornreich Anfahrt: OPNV / 200 km

Sa 25.01. Schneeschuhtour
Schneeschuhwanderung zum Feuerképfl

Einsteigertour mit schéner Aussicht ins Inntal. Wir reisen per OPNV
Uber Kufstein nach Hinterthiersee. Dort starten wir auf sanften
Anstiegen nach Breitenau und der Marienkapelle. Nach dem wir das
Hohlensteinhaus (geschlossen) passieren geht es kurz hinauf zum
Feuerkopfl (1291 m). Der Rickweg flhrt uns Uber die Jochalm, bei
guten Verhaltnissen nehmen wir den Jochkopf mit. AnschlieBend
parallel zum Anstiegsweg hinab zum Ausgangsort.

Exposition: Nord, Ausdauer erforderlich fir 600 Hm /13 km.

Ort: Brandenberger Alpen - Hinterthiersee

Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 7 Anmeldeschluss: 15.01.
Organisator: Peter Fleming Anfahrt: OPNV / 100 km
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So 26.01. Schneeschuhtour
Schneeschuhtour Ostliches Torjoch (Prinzkopf)

Anspruchsvolle Schneeschuhtour auf das 1818 m hohe Ostliche
Torjoch (Prinzenkopf) im Karwendel. Ausweichziel ware ggf. der Lerch-
kogel 1688 m.

Ort: Bayerische Voralpen - Fall

Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 02.12.
Organisator: Herbert Schwarz Anfahrt: Auto / 60 km

So0 26.01. Skitour
Skitour auf die Briinnsteinschanze

Leichte Skitour Uber die Seelacher AIm zum etwas unscheinbaren
Nebengipfel des felsigen Brinnsteins. Vom Gipfel bietet sich eine
schone Aussicht auf das Voralpenland, den Wendelstein und den Wil-
den Kaiser. Voraussetzung: Skitouren-Grundkurs oder vergleichbare
Kenntnisse.

Aufstieg 750 Hm.

Ort: Bayerische Voralpen - Brannenburg, Waldparkplatz Tatzelwurm
Schwierigkeit: leicht Kondition: geing
Teilnehmeranzahl: 7 Anmeldeschluss: 18.01.
Organisator: Andreas Poppl Anfahrt: Auto / 80 km
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FEBRUAR

Sa 01.02. Skitour
Skitour auf den Lodron

Eine einfache, weitgehend lawinensichere Skitour Uber weite, milde
Westhange von der Kelchsau auf den Lodron 1925 m.

Ort: Kitzbuheler Alpen - Kelchsau
Schwierigkeit: leicht
Teilnehmeranzahl: 5
Organisator: Peter Lutz

Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 29.01.
Anfahrt: Auto / 110 km

Mi 05.02. Skitour
Skitour auf den Juifen (1987 m)

Die Skitour zieht sich etwas in die Lange, denn die Abfahrtspassagen
sind immer wieder durch Gegenanstiege oder Querfahrten unter-
brochen. Dafir wird man von dem freistehenden Gipfel mit einer
groBartigen Aussicht ,entschadigt®

Hinweis: Unterwegs keine Einkehrmaglichkeit.

Eckdaten zur Tour: ca. 1160 Hm, 3,5-4 Std. Aufstieg, 2-2,5 Std. Abfahrt,
bei einer Gesamtlange von etwa 16,5 km.

Voraussetzung: Sichere Aufstiegs- und Abfahrtstechnik.

Ort: Karwendel - Achenkirch, Parkplatz kurz vor Achental
Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 22.01.
Organisator: Peter Wania Anfahrt: Auto / 105 km

Fr 07.02. - So 09.02. Skitour
Skitouren rund um die Lindauer Hiitte
Tourenprogramm:
07.02.25: Treffpunkt in Latschau spatestens um 14 Uhr, dann Aufstieg
zur Lindauer Hutte (1744 m) Ubers Gauertal (ca. 750 Hm).
08.02.25: Skitour ab Lindauer Hitte mit bis zu 1100 Hm im Aufstieg.
Mogliche Touren: Kreuzjoch-Rundfahrt (850 Hm), Drusenstock-
Umrundung (1000 Hm), Drusentor (600 Hm), Sulzfluh (1070 Hm),
Ofakopf (630 Hm), GroBer Drusenturm (1000 Hm)
09.02.25: Skitour ab Lindauer Hutte mit bis zu 1200 Hm im Aufstieg
(s. mogliche Touren am 08.02.25), Abfahrt zum Wanderparkplatz
Latschau und Rickfahrt nach Miinchen
Sonstiges:
Ubernachtung im Mehrbettzimmer (20 Euro fir AV-Mitglieder) +
HP (41 Euro vegetarisch, 42 Euro Fleisch)
Kartenzahlung nicht immer maéglich, daher bitte Bargeld mit-
bringen
« Sauna fur 4 Personen, kann im Vorfeld per E-Mail gebucht wer-
den (60 Euro)
Ort: Ratikon - Wanderparkplatz Latschau
Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 12.01.
Organisator: Laura Tassone Anfahrt: Auto / 255 km
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Fr 07.02. - So 09.02. Skitour
Skidurchquerung Sellrain

Von Minchen geht es mit dem Zug und Bus zum Ausgangspunkt in
Grinzens. Dort starten wir zur Kemater Huitte. Entweder wir nehmen
unterwegs noch einen Gipfel mit oder wir starten bis zur Hitte durch
und von dort auf den Huttengipfel. Aufstiegszeit heute ca. 1100 Hm /
4 Std. Am nachsten Tag geht es Uber den Schaflegerkogel. Nach der
Abfahrt ins Fotschertal muissen wir nochmal auffellen, um die Pots-
damer Hutte zu erreichen. Auch heute ist die Aufstiegszeit wieder ca.
1100 Hm / 4 Std. Der letzte Tag bringt uns Uber den Gipfel ,auf S6men*
und mit einer Abfahrt ins LUsenser Tal. Aufstiegszeit 1200 Hm / 4 Std.
Anreise ist bereits am Freitag. Skifahrerisches Kénnen im Aufstieg
und in der Abfahrt ist Voraussetzung. Fir die Ubernachtung ist eine
Anzahlung von 40 Euro nétig. Erstattung bei Teilnahme.

Ort: Stubaier Alpen - Sellrain - Grinzens

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 01.01.
Organisator: Christian Hornreich ~ Anfahrt: OPNV / 150 km

Do 13.02. - So 16.02. Skitour
Skitouren rund um die Heidelberger Hiitte

Das Tourengebiet rund um die Heidelberger Hitte bietet leichte Auf-
stiege Uber sanfte Hange, berihmte Skigipfel und atemberaubende
Abfahrten. Dort verbringen wir drei Tage und unternehmen Skitouren
je nach Bedingungen. Mogliche Ziele sind: Piz Val Gronda (2812 m),
Breite Krone (3079 m), Piz Davo Sasse (2792 m), Lareinfernerspitze
(3009 m), Piz Mottana (2928 m), Piz Tasna (3179 m). Zustieg nach
Moglichkeit mit Liftunterstitzung.

Voraussetzungen: Gute Skitechnik und Kondition in Aufstieg und
Abfahrt.

Ort: Silvretta - Ischgl

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 30.01.
Organisator: Anselm Engelmayer  Anfahrt: Auto / 200 km

miT FRE

TOUREN WINTERPROGRAMM 2024/2025 53

Fr14.02.- S0 16.02. Skitour
Skitouren in Sudtirol

Unser Basecamp ist im Schaurhof in Ried bei Sterzing. Von dort
haben wir fast unbegrenzte Moglichkeiten zu Skitouren zwischen
1200-1500 Hm. AnschlieBend kénnen wir in der Sauna entspannen
und die Sudtiroler Spezialitaten genieBen.

Ort: Sudtirol - Sterzing

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 14.01.
Organisator: Jens Stumpf, Bernhard Lenz

Anfahrt: Auto / 208 km

Sa15.02. Skitour
Offitour Griinsteinumfahrung

Wir fahren per OPNV nach Biberwier. Dort nutzen wir die Marien-
bergbahn, um zum Startpunkt unserer Skitour zu gelangen (Einfache
Bergfahrt ca. 18 €). Vom Marienbergjoch steigen wir auf bis zum
Hollentorkopf (2150 m), dem Wachter des Hoéllentals und dem Holl-
torl. Dort erwartet uns die erste Abfahrt, nach Osten in die HAll. Hier
steigt man nach links, in nordnordéstlicher Richtung durch die sog.
Hollreise, in die Griinstein-Scharte. Von dort geht es nach einer kurzen
Abfahrt und Querung aufsteigend zum Tajatorl. Vom Tajatorl Abfahrt
ins Brendlkar bis zur Hochloipe. Uber einen kurzen Gegenanstieg
gelangen wir ins Skigebiet Ehrwald, Gber das wir gemutlich abfahren.
Von dort geht>s per OPNV wieder zuriick nach Minchen.

Ort: Mieminger Kette - Biberwier
Schwierigkeit: schwer
Teilnehmeranzahl: 6
Organisator: Laura Tassone

Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 12.01.
Anfahrt: OPNV / 117 km

Sa15.02. Skitour
Skitour auf die Schottelkarspitze

Die Skitour zur Schoéttelkarspitze (2050 m) beginnt in Kriin und
verlauft anfangs Uber eine ForststraBe und weiter in das steile Schot-
telkar. Der Aufstieg erfordert technisches Geschick, besonders bei
steilen Passagen im oberen Bereich und im alpinen Gipfelanstieg. Die
Tour bietet eine eindrucksvolle Landschaft und eine herausfordernde
Abfahrt, ist jedoch nur bei stabilen Verhéaltnissen und fur erfahrene
Tourengehende geeignet. Hohendifferenz: 1250 Hm; Distanz: 6,9 km.
Ort: Karwendel - Kriin

Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 4 Anmeldeschluss: 01.01.
Organisator: Aaron Steffen Anfahrt: Auto / 95 km

G
URODEN AM BEX
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S0 16.02. Skitour
Skitour auf die Soiernspitze

Die Skitour auf die Soiernspitze, 2257 m beginnt am Parkplatz der
Seins-Alm. Nach einem langen Zustieg Uber eine ForststraBe 6ffnen
sich die riesigen Studhéange der Soiernspitze und umliegender Gipfel.
Vorbei an der Fereinalm steigen wir durch den Latschenglrtel zum
Jochl (1787 m) und weiter Uber den breiten und sehr steilen Stdri-
cken zum Gipfel. Aufstieg: 1360 Hm, 9 km.

Ort: Karwendel - Parkplatz Seins-Alm

Schwierigkeit: mittel Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 4 Anmeldeschluss: 01.01.
Organisator: Aaron Steffen Anfahrt: Auto / 99 km

S0 16.02. Skitour
Skitour auf die Joelspitze

Die Uberwiegend leichte Skitour gehort aufgrund ihrer schonen, freien
Wiesenhange zu den beliebtesten Touren im Alpbachtal. Vorausset-
zung: Skitouren-Grundkurs oder vergleichbare Kenntnisse. Solide
Skitechnik in Aufstieg und Abfahrt bis 35° erforderlich. Aufstieg 850
Hm.

Ort: Kitzblheler Alpen - Inneralpbach, Parkplatz Luegergraben
Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 7 Anmeldeschluss: 08.02.
Organisator: Andreas Poppl Anfahrt: Auto / 130 km

S0 16.02. Freeride
Freeride Fieberbrunn

Powdern vor der Haustir statt in Whistler. In Fieberbrunn finden
sich beste Voraussetzungen und weitlaufige Hange fur unseren
Tiefschnee-Ausflug. Kondition fir 6 Stunden im Gelande und 400 Hm
Aufstieg erforderlich.

Ort: KitzbUheler Alpen - Fieberbrunn
Schwierigkeit: mittel
Teilnehmeranzahl: 7

Organisator: Axel Rimanek

Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 09.02.
Anfahrt: Auto / 130 km

Mi 19.02. Skitour
Skitour auf den Hirzer (2725 m)

Die Skitour von Wattenberg auf den Hirzer gilt als mittelschwere
Tour in den Tuxer Alpen. Die Route verlangt Ausdauer fur gut 1.400
Hohenmeter und bietet besonders im oberen Teil der Tour schone
und weitlaufige Hange!

Hinweis: Unterwegs keine Einkehrmaoglichkeit.

Eckdaten zur Tour: Dauer ca. 6-6,5 Std., 1400 Hm (fur Aufstieg und
Abfahrt, zzgl. Pausen). Lange gesamt: 14 km.

Voraussetzung: Sichere Aufstiegs- und Abfahrtstechnik

Treffen vsl. um 06:00 Uhr in FUrstenried West.

Ort: Tuxer Alpen - Wattenberg, Parkplatz kurz vor dem Gasthaus
Hanneburger
Schwierigkeit: mittel
Teilnehmeranzahl: 6
Organisator: Peter Wania

Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 05.02.
Anfahrt: Auto / 150 km
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Sa 22.02. Schneeschuhtour
Schneeschuhwanderung auf den Sonnberg

Wir starten in Minchen mit der BRB und steigen in Tegernsee in
den Bus nach Wildbad Kreuth, Klamm. Dort folgen wir zunachst
der ForststraBe in Richtung Schwarzentennalm. Die nachste Halfte
fuhrt durch einen winterlichen Wald, der zuletzt in einem Logenplatz
gipfelt. Der Sonnberg (1576 m) liegt direkt vor RoB- und Buchstein
und bietet bei schonem Wetter eine herrliche Aussicht. Der Abstieg
erfolgt Uber den Aufstiegsweg. Je nach Schneelage kann man auch
den Wanderweg anstatt der Forststrale hinabgehen.

Exposition: Stid & Ost, Ausdauer erforderlich fur 750 Hm /13 km.
Ort: Tegernseer Berge - Wildbad Kreuth, Klamm

Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 7 Anmeldeschluss: 12.02.
Organisator: Peter Fleming Anfahrt: OPNV / 68 km

Sa 22.02. Skitour
Voralpen-«Cross« Spitzingsee -> Tegernsee
Wir nutzen das volle Potential des OPNV, starten vom Spitzingsee
und fahren vom Tegernsee nach Hause! Und eh man sich versieht
hat man 1550 Hm und 20 km hinter sich gebracht...
Von der Talstation der Stimpflingbahn geht>s vorbei an der Albert-
Link-HuUtte Uber einen ersten Steilhang hinauf zum RoBkopf (1579m).
Uber die Suttenabfahrt gelangen wir in das gleichnamige Tal, ein paar
Schritte bringen uns zum Muhlhausl. Von dort geht es Uber einen
Forstweg und spater freies Gelande hinauf zum Setzberg (1706 m).
Nach kurzer Abfahrt geht>s weiter, vorbei am Wallberghaus (Einkehr-
moglichkeit) hinauf zum Wallberg (1722 m), bevor wir tber die Touren-
abfahrt knapp 1000 Hm hinab nach Rottach-Egern schwingen.
Per Bus & Bahn geht>s gemutlich zurtick nach Minchen.
Voraussetzungen:

+ gute Spitzkehrentechnik und skifahrerisches Kénnen

+ Erfahrung mitAb- und Anfellen auf Tour

+ Kondition fir 1550 Hm Skitour
Ort: Mangfallgebirge - Spitzingsee
Schwierigkeit: mittel Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 4 Anmeldeschluss: 15.02.
Organisator: Marcus Ullrich Anfahrt: OPNV / 85 km
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S0 23.02. - So 27.02. Skitour
Lange Sellrain Skitourenrunde

Wunderbare, recht einsame 5-tagige, hochalpine Skirundtour mit
zahlreichen Dreitausendern, herrlichen Abfahrten und 4 Ubernach-
tungen in gemutlichen Hutten.

Tag 1: Anreise per PKW und Start in Kihtai. Uber die Finstertaler
Scharte geht es auf den Schartenkogel (2855 m). Abfahrt Uber das
weite Kar zur Schweinfurter Hutte (Aufstieg 3 Std., 1000 Hm, 7 km).
Tag 2: von der Schweinfurter Hutte durch das Zwieselbachtal und
Zwieseljoch auf den Breiten Grieskogel (3287 m). Abfahrt zur Win-
nebachseehitte (Aufstieg 4,5 Std., 1300 Hm)

Tag 3: Von der Winnebachseehutte auf den Hohen Seeblaskogel
(3235 m). Abfahrt in das Langental und zum Westfalenhaus.

Tag 4: Vom Westfalenhaus Uber die Zischgenscharte auf die Schon-
talspitze (3002 m). Abfahrt Uber den Zischgenferner und Gleirschtal
zur Pforzheimer Hutte (Aufstieg 3 Std., 900 Hm, 4,5 km).

Tag 5: Von der Pforzheimer Hutte auf den Zwieselbacher Rosskogel
(3081 m). Abfahrt zum Kraspessee und Aufstieg zur Kraspesspitze
(2954 m). Uber Finstertaler Scharte zurtick nach Kihtai (Aufstieg 5
Std., 1500 Hm, 6 km).

Alpine Erfahrung wird vorausgesetzt, teilweise sind exponierte Grate
zu begehen.

Ort: Stubaier Alpen - Sellrain - Kihtai
Schwierigkeit: schwer
Teilnehmeranzahl: 5

Organisator: Steffen Hauser

Kondition: groB
Anmeldeschluss: 15.12.
Anfahrt: Auto / 110 km

So 23.02. Skitour
Cool-Loch Safari

Kuhlloch klingt erst mal nach Kuhfladen und Rindviechern - laut
Vitzhum ist es eine super Durchquerung am Ende des Eppzirler Tals
im Karwendel. Wir gehen von Hochzirl Gber die Eppzirler Scharte und
fahren dann Richtung GieBenbach runter.

Das erste Stick (bestimmt 30 Minuten) werden wir unsere Ski am
Rucksack tragen mussen.

Der Aufstieg zur Eppzirler Scharte ist steil und anspruchsvoll, eine
gute Spitzkehrentechnik im Aufstieg ist hier vorausgesetzt. Auch fur
die steile Abfahrt ist eine gute Skitechnik erforderlich.

Im Aufstieg sind 1300 Hm zu bewaltigen, 1200 Hm nordseitige
Abfahrt dirfen wir dann genieBen.

Diese Tour werden wir nur bei sicheren Lawinenverhaltnissen durch-
fuhren kénnen. Anreise mit Offis - Start ist der erste Zug ab Miinchen
(6:32 Uhr, Stand 2024)

Ort: Karwendel - Hochzirl, Bahnhof

Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 10.02.
Organisator: Leon Hammer, Daniel Haering

Anfahrt: OPNV /150 km

UNSER PROGRAMM
FUR DIE WINTER-
SAISON 2024/25

IM NOVEMBER SIND DIE UBERNACHTUNGEN NUR

DONNERSTAG, FREITAG UND SAMSTAG MOGLICH. -~ -

VOM 04. BIS 08. DEZEMBER HAT UNSERE KUCHE*
GEOFFNET, JEDOCH OHNE UBERNACHTUNG.

AB DEM 26. 12. 24 STARTEN WIR WIEDER, NACH KURZER
PAUSE, IN DIE NEUE WINTERSAISON MIT UBERNACHTUNGEN.

Im Januar und Februar bestaunen wir bei heiBem Gliihwein |
und Lagerfeuerromantik gemeinsam die umliegende Bergwelt. _

A
Fiir musikalische Untermalung sorgt unser Musiker-Uli,
der regelmaBig Samstag bei uns spielt.

PN
Wir freuen uns uber alle Gaste und begriiBen
auch die Schneeschuh- und Skitourengeher.

UBERNACHTUNGEN KONNT IHR DIREKT UBER
INSERE WEBSITE WWW.ROTWANDHAUS.DE BUCHEN -
' WIR FREUEN UNS AUF EUCH!

R

ROTWANDHAUS

—— 1737 NHN —




58 58

Do 27.02. Sportklettern
Klettergarten im Altmihltal (Merltiirme)

Im Altmuhltal warten sonnige Std-Seiten auf uns. Wir fahren nach
Aicha/Konstein. Die Felsen bieten Einseillangen-Kletter-Routen mit
relativ kurzem Zustieg in wunderschéner Umgebung.

Wir beginnen mit den “Merltlirmen”. Einstiegs-Routen mit 5- bzw. 5
erlauben es, Fels und Einstufung kennenzulernen und sich je nach
Gusto anschlieBend Uber Toprope oder Vorstieg in die benachbarten
6er zu wagen. “Merltirme” und die benachbarte “WeiBe Wand” bieten
insgesamt ein sehr breites Spektrum an Schwierigkeitsgraden.
Vorausgesetzt wird Erfahrung im Sichern und realistische Selbstein-
schatzung. Ein Hallen-6er sollte keine unltiberwindliche Schwierigkeit
darstellen.

Treffpunkt: U-Bahnstation Kieferngarten 9:30 Uhr.

Ausweichtermin ist Freitag 28.2.

Ort: Altmuhltal - Aicha/Konstein

Schwierigkeit: mittel Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 4 Anmeldeschluss: 24.02.
Organisator: Christine Schneider ~ Anfahrt: Auto / 110 km

Fr28.02. - Di 04.03. Skitour
Skitouren im Val Miistair

Der Osterhase wird zur Pappnase. Anstatt der Osterskitouren gibt es
heuer Faschingsskitouren und wir fahren ins Val MUstair. Dort sind wir
in einer Ferienwohnung in Mistair untergebracht, wo wir wie immer
gemeinsam kochen. Im Tal gibt es verschiedenste Tourenmoglich-
keiten in allen Expositionen und Hohen. Je nach Schnee, suchen wir
uns die beste Tour aus. Mogliche Ziele sind Piz Terza oder Piz Turettas.
Aufstiegszeit 1200 Hm / 4 Std. Anreise ist bereits am Freitag. Skifahre-
risches Kénnen im Aufstieg und in der Abfahrt ist Voraussetzung. Fur
die Ubernachtung ist eine Anzahlung von 50 Euro nétig. Erstattung
bei Teilnahme.

Ort: Minstertaler Alpen - MUstair
Schwierigkeit: mittel
Teilnehmeranzahl: 4

Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 01.01.

Organisator: Christian Hornreich  Anfahrt: Auto / 250 km
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Sa 01.03. - Di 04.03. Skitour
Skidurchquerung Nockberge

Genussvolle Durchquerung der Nockberge im Dreilandereck von
Karnten, Salzburg und Steiermark.

Die Tour fuhrt uns von Katschberg nach Bad Kleinkirchheim mit
Hotelkomfort und Skilift-Unterstitzung. Trotzdem erwarten uns ein-
same Routen und eine Vielzahl von Gipfeln, u.a. der GroBe Konigstuhl
(2336m). Nur einmal miissen 1.480Hm bewaltigt werden, ansonsten
nur ca. 850Hm. Skitechnische Schwierigkeiten erwarten uns keine.
Ruckfahrt zum Ausgangsort mit Taxi. Je nach Wetter konnen wir auch
Freitag als Start-Tag berlcksichtigen oder wir finden spontan ein loh-
nendes Alternativ-Ziel mit vergleichbarem Anspruch (Ubernachtung
im Tal, keine Durchquerung).
Ort: Nockberge - Katschberg
Schwierigkeit: leicht
Teilnehmeranzahl: S
Organisator: Peter Lutz

Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 12.01.
Anfahrt: Auto / 240 km

Do 06.03.- Sa 08.03. Skitour
Skitouren um die Weidener Hiitte

Das Gebiet um die Weidener Hitte bietet uns vielfaltige Skitouren-
moglichkeiten. Am Donnerstag reisen wir an und steigen von Innerst
zur Weidener Hitte (1799 m) auf. Von dort unternehmen wir am Frei-
tag leichte bis mittelschwere Skitouren z.B. aufs Hobarjoch (2512 m)
oder die Halslspitze (2574 m). Zwischendurch bleibt wahrscheinlich
auch noch Zeit fur ein Schneeprofil, eine kleine LVS-Ubung oder den
Aufbau einer Sondenbar. Wenn moglich tberschreiten wir am Sonn-
tag den Hoher Kopf (2373 m) und die Rosslaufspitze (2248 m) und
beenden unseren Ausflug mit der Abfahrt Gber Nurpenstal zurtick
nach Innerst. Aufstieg max. 800 Hm, Abfahrt max. 17100 Hm.

Ort: Tuxer Alpen - Weerberg, Parkplatz Innerst

Schwierigkeit: mittel Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 7 Anmeldeschluss: 06.02.
Organisator: Andreas Poppl Anfahrt: Auto / 150 km

So 09.03. Skitour
Skitour ins Dammkar / Viererkar

Wir fahren mit dem Zug bis Mittenwald und steigen dann auf bis zur
Dammbkarhitte.

Dort werden wir uns je nach Schnee-Situation (Schneelage und wie
viel schon verspurt ist) entscheiden, ob wir weiter Richtung »Freeride-
abfahrt« Dammbkar gehen wollen - oder ob wir uns Richtung Viererkar
orientieren wollen.

Es ist grad so die richtige Tour, um nach einer anstrengenden
Faschingswoche wieder in den Ublichen Winter-Rhythmus zu finden.
Start Richtung Mittenwald mit dem ersten Zug, keine Einkehrmog-
lichkeit auf der Tour im Winter.

Ort: Karwendel - Mittenwald

Schwierigkeit: mittel Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 03.03.
Organisator: Daniel Haering Anfahrt: OPNV / 120 km
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Fr14.03.- S0 16.03. Skitour
Skitourenwochenende im Gsiesertal

Das Gsieser Tal bietet schone Skitouren mit Stdtiroler Gemdtlichkeit.
Wir Ubernachten in einem Gasthaus, von wo aus wir je nach Schnee
die beste Tour angehen. Aufstiegszeit 1200 Hm / 4 Std. Anreise ist
bereits am Freitag. Skifahrerisches Kénnen im Aufstieg und in der
Abfahrt ist Voraussetzung. Fur die Ubernachtung ist eine Anzahlung
von 50 Euro notig. Erstattung bei Teilnahme.

Ort: Villgratner Berge - Sankt Magdalena

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 01.01.
Organisator: Christian Hornreich ~ Anfahrt: Auto / 290 km

Fr14.03.- Mo 17.03. Skitour
Verlangertes Wochenende auf der Sesvennahiitte
Tag 1: Treffpunkt in Minchen um 6 Uhr, Fahrt nach Schlinig (3,5 Std.),
Aufstieg zur SesvennahUtte (550 Hm), Hutten-Checkin & Mittags-
pause, Eingehtour Vermungspitz (2818 m) oder Féllascharte (2788 m),
ca.550 - 600 Hm.
Tag 2/3: Skitour nach Wahl / Verhaltnissen, z.B. Piz Sesvenna (3204
m - 1100 Hm), Piz Cristanas (3092 m - 1000 Hm), Piz Rasass (2941m
- 700 Hm), Piz Rims (3050 m - 840 Hm), Piz d>lmmez (3030 m - 920
Hm), ggf. Kombination von 2 Gipfeln.
Tag 4: Schadler (2948 m, 670 Hm), Abfahrt/Wiederaufstieg zur Folla-
scharte, Abfahrt nach Schlinig (1050 Hm). Ruckfahrt nach Minchen.
Orga:
-+ Ubernachtung im Mehrbettzimmer (4-6 Betten) inkl. HP: 65,- €
pro Nacht
« Anzahlung bei Anmeldung: 45 €
Voraussetzungen:
- Spitzkehrentechnik und skifahrerisches Koénnen, um steiles
Gelande gut meistern zu kénnen
- ggf mussen steile Passagen und felsige Abschnitt zu FuB3 Uber-
wunden werden
« Kondition fur bis zu 1200 Hm Skitour
Ort: Sesvennagruppe - Schlinig
Schwierigkeit: schwer
Teilnehmeranzahl: 4
Organisator: Marcus Ullrich

Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 07.03.
Anfahrt: Auto / 260 km

Sa15.03. Schneeschuhtour
Schneeschuhtour auf den Griinen Ups

Der Griine Ups (1852 m) ist eigentlich kein Gipfel. Dennoch beschert
er uns bei entsprechender Wetterlage eine herrliche Aussicht auf die
umliegenden Berge. Wir nehmen die Werdenfelsbahn nach Ehrwald.
Dort folgen wir der ForststraBe zur Tuftlalm (geschlossen). Ab hier
queren wir unterhalb der Upsspitze zum Aussichtsziel. Der Abstieg
erfolgt Uber die Tuftlalm, jedoch von dort hinab nach Lermoos.
Ausdauer erforderlich fiir 900 Hm /12 km.

Ort: Ammergauer Alpen - Ehrwald
Schwierigkeit: mittel
Teilnehmeranzahl: 5
Organisator: Peter Fleming

Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 05.03.
Anfahrt: OPNV / 115 km
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Fr21.03.- So 23.03. Skitour
Skitouren im Sellrain

Im Abseits der viel begangenen Routen des Sellrains gehen wir auf die
noch wenig bekannte Schweinfurter Hitte.

Das Gebiet bietet ein ganzes Fullhorn an Touren - von der Wasserfalle,
dem Hochreichkopf bis zum Zwieselbacher Rosskogel. Die Hutte
bietet zudem eine schdone Sonnenterasse, die nach den Touren zum
Verweilen einladt.

Eine gute Spitzkehrentechnik und das sichere Abfahren auf jeder Art
von Schnee sind erforderlich. Anreise am Freitagnachmittag.

Ort: Stubaier Alpen - Sellrain

Schwierigkeit: mittel Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 24.02.
Organisator: Daniel Haering Anfahrt: Auto / 190 km

Fr21.03. - So 23.03. Skitour
Skitouren rund um die neue Bamberger Hutte

Von der Neuen Bamberger Hiutte aus konnen wir ein Dutzend
lohnender Skigipfel mit Hohen zwischen 2200 m und fast 2500 m
besteigen. Hier kénnen wir tolle Touren, ggf. sogar Rundtouren und
kleine Uberschreitungen mit schénen Abfahrten unternehmen. Die
beliebtesten Gipfel sind Schafsiedel, Kréndlhorn, Tristkopf, Schwe-
benkopf und Salzachgeier, lohnende Ziele fir den Abschlusstag
mit anschlieBender Abfahrt zum Parkplatz stellen Stanglhéhe und
Schneegrubenspitze dar. Welche Ziele wir genau in Angriff nehmen,
ist von der Wetter- und Lawinensituation abhéangig. Du solltest sicher
auch im steileren Gelande abfahren kénnen.

Ort: Kitzbuheler Alpen - Kelchsau, Gasthof Wegscheid
Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 07.02.
Organisator: Leon Hammer Anfahrt: Auto / 128 km

AUSRUSTUNG LEIHEN

Du méchtest auf Tour gehen, aber dir fehlt die
passende Ausriistung?

Dann ab ins Ausriistungslager der JDAV im Kriechbaumhof! Dort
kannst du dir als TAK-Mitglied kostengtinstig alpine Ausristung
ausleihen.

Du erreichst uns monstags, donnerstags und freitags

von 18 bis 20 Uhr per Telefon: 089/447 70 696.

Nattrlich kannst du uns auch eine E-Mail schreiben:
ausruestungsverleih@jdav-muenchen.de

Du findest uns in der Preysingstr. 71, 81667 Minchen im 1. Stock.

Wir freuen uns auf deinen Besuch.
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Fr 21.03.- So 23.03. Skitour
Skitouren rund um das Krimmler Tauernhaus

Das traditionsreiche Krimmler Tauernhaus liegt einsam im National-
park Hohe Tauern, ist ein wunderschoner, komfortabler Tourenstitz-
punkt und ermdglicht Skitouren auf eine Vielzahl von abgelegenen
Gipfeln. Das Haus ladt ein zum Entspannen nach anstrengenden
Tagen, hat eine sehr gute Kiiche und eine schone Sauna.

Am Freitag fahren wir mit dem PKW nach Krimml und lassen uns von
dort mit dem Nationalparktaxi sowie Schneemobil zum Haus bringen
und machen noch eine Nachmittagstour auf das Rainbachegg (2530
m, 900 Hm, 2h).

Am Samstag steht eine lange Tour auf einen der umliegenden Gipfel
an (z.B. Rosskopf, Gabler, Mannlkarkopf , max. 1800 Hm, bis max. 7h),
die Auswahl machen wir abhangig von den vorliegenden Bedingun-
gen.

Am Sonntag starten wir zum Graukarkopf (2663 m, 1100 Hm, 3h),
fahren ab zum Haus und lassen uns zurtick nach Krimml bringen.
Alpine Erfahrung und gute Kondition wird vorausgesetzt.

Ort: Hohe Tauern - Krimml

Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 15.12.
Organisator: Steffen Hauser Anfahrt: Auto / 196 km

Fr21.03.- So 23.03. Skitour
Skitourenwochenende im GroBarltal

Das GroBarltal in den Niederen Tauern tragt auch den Beinamen ,Tal
der Almen*“ und bietet mit seinen weitlaufigen Almflachen viel Spiel-
raum fUr genussvolle, leichte bis mittelschwere Skitouren. Mogliche
Tourenziele sind z.B. Filzmooshorndl und Kreuzeck.

Ubernachtung in einer Ferienwohnung, wo wir gemeinsam kochen
und eine gute Zeit verbingen (Anzahlung von 50 Euro nétig). Anreise
am Freitag in der Frih mit einer Skitour auf dem Weg dorthin.

Ort: Radstadter Tauern - GroBarl-Huttschlag

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 01.01.
Organisator: Christian Hornreich ~ Anfahrt: Auto / 200 km
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Sa 22.03. Sportklettern
Klettergarten im Altmiihltal (Prunn o.a.)

Wir fahren in einen der Klettergarten im Altmuhltal (Prunn o.a.) mit
»Uberraschungspotential« in wunderschéner Umgebung. Hier liegt
»abgespeckt« neben »rau« und ein 5er kann schwerer sein als die
benachbarte 6-. Es gibt gut abgesicherte Routen, aber auch »anderex.
Alle Routen sind mit relativ kurzem Zustieg erreicbar (5 min / 15 min
/ 30 min). Vielfaltig und schon fur alle, die nicht nur Kletter-Meter
zahlen.

Erfahrung im Sichern und realistische Selbsteinschatzung. 7- in Frei-
mann oder Thalkirchen sollte keine untberwindliche Schwierigkeit
darstellen. Ein Hallen-6er darf kein Problem sein.

Treffpunkt: U-Bahnstation Kieferngarten 9:30 Uhr.

Bitte die Teilnahmebedingungen fir Gemeinschaftstouren beachten!
Ort: Altmuhltal - Prunn (Riedenburg)

Schwierigkeit: mittel Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 17.03.
Organisator: Christine Schneider ~ Anfahrt: Auto / 110 km

Sa 22.03. Schneeschuhtour
Schneeschuhtour Vorderunniitz

Anspruchsvolle Schneeschuhtour auf den 2078 m hohen Vorderun-
nltz. Aufstieg ca. 1100 Hm, Gesamtgehzeit ca. 7 Stunden.

Ort: Rofangebirge - Hintersteinberg

Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 22.02.
Organisator: Herbert Schwarz Anfahrt: Auto / 75 km
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Fr28.03.- So 30.03. Skitour
Skitouren rund um die Neue Pforzheimer Hiitte

Freitagvormittag fahren wir nach St. Sigmund im Sellrain und steigen
auf die Neue Pforzheimer Hutte (2308 m). Wer mag, kann noch auf
den Schartlkopf 2829 m mitkommen. Mégliche Ziele fir Samstag
und Sonntag sind Zwieselbacher RoBkogel 3081 m, Sudlichste
Sonnenwand 3091 m, Gleirscher Fernerkogel 3189 m oder Vordere
Grubenwand 3165 m.

Anforderung: gute Skitourentechnik und solide Kondition fur 1350
Hm im Anstieg

Anzahlung: 20 Euro.

Ort: Stubaier Alpen - St. Sigmund im Sellrain

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 4 Anmeldeschluss: 26.01.
Organisator: Christian Hornreich ~ Anfahrt: Auto / 180 km

Fr28.03.- So 30.03. Skitour
Gemiitliche Friihlingsskitouren im Sellrain

Vom Praxmar machen wir zwei Tourenklassiker. Nach erfoglreicher
Abfahrt im Firn erholen wir uns im gemdutlichen Alpengasthof mit
super leckerem Essen und Sauna. Mégliche Ziele sind Lampsenspitze
und Zischgeles, vielleicht auch Schontalspitze. Anreise am Freitag-
abend.

Ort: Stubaier Alpen - Sellrain - Praxmar

Schwierigkeit: mittel Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 28.02.
Organisator: Christa Hornreich Anfahrt: OPNV / 160 km

Sa 29.03. Skitour
Wannig »by fair means«
Per Bahn & Bus geht>s nach Biberwier. Wir lassen die Bergbahn »links
liegen«, es geht Uber die Piste der Marienbergbahn, anschlieBend
Uber ein breites Kar und eine immer weiter aufsteilende Rinne (40°)
zum Gipfelaufschwung. Bei guten Verhéltnissen erreichen wir den
Gipfel auf Ski.
Die Abfahrt erfolgt in ebenso steilen Gelande Uber eine, oftmals
unverspurte Parallel-Rinne. 800 Hm (!) spater erreichen wir wieder die
Piste, wo die Sunnalm zu einem Kaltgetrank mit tollem Ruckblick auf
die Tour einladt !
Voraussetzungen:

- Spitzkehrentechnik und skifahrerisches Kénnen, um Gelande bis

40° gut meistern zu kénnen

« Erfahrung in der Benutzung von Harscheisen

+ Kondition fuir 1450 Hm Skitour
Ort: Mieminger Kette - Biberwier
Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 3 Anmeldeschluss: 22.03.
Organisator: Marcus Ullrich Anfahrt: OPNV / 145 km
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DAV BIBLIOTHEK | ALPINES MUSEUM

Das Alpine Museum und die Bibliothek des Deutschen
Alpenvereins auf der Praterinsel sind wieder gedffnet!

DAV

Deutscher Alpenverein

TAK-KLIMA TREFF

,Das Ziel steht fest: Klimafreundlicher Bergsport soll als die

neue Normalitat etabliert werden®, so schreibt Georg Bayerle im
DAV - Jahrbuch 2021 (S. 209); bereits seit 1927 ist ,der Erhalt der
Urspringlichkeit und Schonheit des Hochgebirges” Satzungsziel des
DAV (zitiert ebenda).

Und wéahrend in den letzten Monaten zumindest die demokratischen
Parteien der BRD den Klimawandel als Problemfeld erkannt haben
und sich mit Losungsvorschlagen hastig zu profilieren suchen, hat
der DAV bereits 2019 den Klima-Euro etabliert, um Uber ein finanziel-
les Polster fir die anstehenden Aufgaben zu verfigen.

Den einzelnen Sektionen obliegt es also, alle Aktivitaten klimafreund-
lich zu gestalten.

Dabei genlgt es keinesfalls, fur die Aktivitaten der Geschaftsstelle
Klimaneutralitat zu erreichen, der Erhalt und Betrieb der Berghauser
und Hutten stehen im Fokus, und ja vor allem die An- und Abreise
zu den Bergen und zu anderen Veranstaltungen (und letztlich zu
allen privaten Alpenbesuchen) sind neu zu denken (,Bergsport ist
Motorsport® - so ein treffendes Urteil).

Dieses weite Betatigungsfeld braucht viele kreative und findige
Kopfe, die die Entscheidungsgremien - und letztlich alle Mitglieder -
mit innovativen Losungsvorschlagen Uberraschen.

Ein Anfang ist der TAK-Klimatreff, den Christa Hornreich zur Chefsa-
che erklart hat. Dies erhéht die Umsetzbarkeit der Ideen erheblich

und fordert die Motivation fur alle Mitstreiterinnen und Mitstreiter

Komm doch mal dazu an jedem 1. Donnerstag des Monats um 19 Uhr.
(online oder live)

Kontakt: klima@dav-tak.de
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Fr 04.04.- So 06.04. Skitour
Skitouren im Kihtai

Mittelschwere  Frihjahrsskitouren im Kuihtai, die auch kurze
Abschnitte in 35 bis 40 Grad steilem Gelande bereithalten. Die
Anreise erfolgt am Freitagnachmittag. Am Samstag und Sonntag
suchen wir uns je nach Verhaltnissen Uberschaubare Skitourenziele
wie z.B. Wechnerscharte (2758 m), Wetterkreuzkogel (2587 m) oder
Mitterzaigerkopf (2629 m). Ubernachtung in einer Ferienwohnung (ca.
60 € pro Nacht und Person). Aufstieg max. 900 Hm.

Ort: Stubaier Alpen - Sellrain - Kihtai
Schwierigkeit: mittel
Teilnehmeranzahl: 3

Organisator: Andreas Poppl

Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 07.03
Anfahrt: Auto / 165 km

So 06.04.- So 13.04. Skihochtour
Tour du Ciel - GEMEINSCHAFTSTOUR

«Tour du Ciel»: dem Himmel ganz nahe - eine geniale hochalpine
Rundtour zwischen Mattertal und Val d'Anniviers. Wahrend funf
erlebnisreichen Tagen mit Start in Zermatt bewegen wir uns auf
imposanten Gletschern und besteigen neben Breithorn 4164 m
und Bishorn 4151 m zahlreiche einsame Gipfel. Geniale Abfahrten,
fordernde Schlusselstellen und gastliche Unterkiinfte begegnen uns
auf dieser anspruchsvollen Haute Route durch das Herz der Walliser
Alpen.

Den genauen Tourenverlauf werden wir gemeinsam je nach Verhalt-
nissen festlegen.

Daten zur Route: Skitechnische Schwierigkeit ZS - ziemlich schwierig,
steiles Gelande um 35 Grad, Gesamtdauer ca. 5300 Hm und 56 km
in 5 Tagen.

Sollten die Gegebenheiten im Wallis keine Tour ermdglichen, so wer-
den wir versuchen ein alternatives Ziel zu finden.

Die Teilnehmer sind auf der gesamten Durchquerung vollkommen
eigenverantwortlich unterwegs. Bitte die Teilnahmebedingungen fur
Gemeinschaftstouren beachten!

Ort: Walliser Alpen - Zermatt

Schwierigkeit: sehr schwer Kondition: sehr groi3
Teilnehmeranzahl: 3 Anmeldeschluss: 06.02.
Organisator: Bernhard Lenz, Anselm Engelmayer, Daniel Haring
Anfahrt: OPNV / 478 km

Fr11.04. Bergwanderung/Bergtour
Frihjahrswanderung in den Bayerischen Voralpen

Wir unternehmen eine schone Frihjahrswanderung in den Voralpen.
Die Gipfelauswahl erfolgt kurzfristig nach Schnee- und Wetterlage.
Gesamtgehzeit ca. 6 Stunden, Aufstieg ca. 800 - 1000 Hm.

Ort: Bayerische Voralpen - wird kurzfristig festgelegt

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 04.04.
Organisator: Ursula Hampel Anfahrt: OPNV / 80 km
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Fr18.04. Schneeschuhtour
Karfreitag Uiber den Fockenstein

Diese ausgedehnte Tour fUhrt uns von Bad Wiessee tber die Aueralm
(Einkehr) auf den Fockenstein (1564 m). AnschlieBend steigen wir
zwischen Geierstein und Schwarzberg hinab nach Lenggries und
nehmen die BRB zurlick nach Miinchen.

Ausdauer erforderlich fir 900 Hm /17 km.

Ort: Bayerische Voralpen - Bad Wiessee

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 7 Anmeldeschluss: 08.04.
Organisator: Peter Fleming Anfahrt: OPNV / 55 km

Fr 25.04.- Sa 26.04. Skitour
Bike & Ski Birkkarspitze (mit UN Karwendelhaus)
Am Freitog auf'd Nocht montier’ i die Schi .. an mei* Radl !
Freitagmittag geht>s per Bahn nach Mittenwald. Dort packen wir
unsere Ski an's Rad / auf den Rucksack und radeln (bei moderater
Steigung) Richtung Karwendelhaus. Bevor es steil wird, deponieren wir
die Bikes, der Rest geht meist per Ski. Im Karwendelhaus ist Selbst-
versorgung angesagt (Holzofen, Decken & Getranke vorhanden).
Am nachsten Tag geht's zunachst Uber eine steile Stufe, kupiertes
Gelande und den steilen Abschlusshang (bis 40°) zum Skidepot, von
dort zu FuB Uber eine kurze Felsstufe und weiter am Grat zum Gipfel
(ggf. mit Steigeisen & Pickel).
Die Abfahrt erfolgt (je nach Bedingungen) Uber Schlauch- oder
Marxenkar zurlick zum Raddepot, wir genieBen das gemutliche
Rausrollen.
Voraussetzungen:

+ Spitzkehrentechnik und skifahrerisches Kénnen, um Geléande bis

40° problemlos meistern zu kdnnen
+ es mussen steilere Passage und ein felsiger Abschnitt zu FuB
Uberwunden werden

« Erfahrung im Umgang mit Harscheisen, Steigeisen & Pickel

+ Kondition fur 600 Hm Bike (1. Tag) und 1200 Hm Skitour (2. Tag)
Ort: Karwendel - Mittenwald
Schwierigkeit: schwer Kondition: groB
Teilnehmeranzahl: 3 Anmeldeschluss: 18.04.
Organisator: Marcus Ullrich Anfahrt: OPNV / 105 km
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Do 01.05. Skitour
Skitour Ostliches Lamsenkar

Schone Firntour in einem nicht so bekannten Teil des Karwendels.
Von Graimai geht es vorbei an der Lamsenjochhutte zur Schulter der
Lamsenspitze. Der Osthang verspricht frihen Firngenuss und bei
Bedarf kdnnen wir das Schneiderkar noch anhangen. Skifahrerisches
Kénnen im Aufstieg mit Harscheisen und in der Abfahrt in 35° steilen
Gelande ist Voraussetzung. Aufstieg ca. 1000 Hm / 3 Std.

Ort: Karwendel - Pertisau, Gramaialm

Schwierigkeit: schwer Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 5 Anmeldeschluss: 27.04.
Organisator: Christian Hornreich ~ Anfahrt: Auto / 110 km

Do 01.05. - So 04.05. Alpinklettern
Klettercamp Arco - GEMEINSCHAFTSTOUR

Du kletterst eigenstandig Sport/Alpin/MSL, dir fehlt der Seilpartner
oder ihr seid eine Seilschaft und sucht Anschluss zu einer Gruppe?
Im Klettercamp mit Christian und Bernhard wollen wir ein paar Tage
in Arco verbringen. Wir planen am Campingplatz zu Ubernachten, von
dort kénnen wir viele Touren fuBlaufig erreichen. Camping Zoo liegt
direkt an der Sarche, hat Schwimmbad und Sauna. Ins Zentrum von
Arco zu Pasta, Pizza und Aperol ist es auch nicht weit.

Bitte die Teilnahmebedingungen fir Gemeinschaftstouren beachten!
Ort: Gardaseeberge - Arco

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 01.04.
Organisator: Bernhard Lenz, Christian Gehwald

Anfahrt: Auto / 372 km
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Sa 03.05. Bergwanderung/Bergtour
LYRIK - Wanderung Barnsee

Rundwanderung im Moor um den See mit Gedicht-Zitaten von Jos
Scheidhammer

Speziell eingeladen sind Wanderfreunde mit Sehbeeintrachtigung /
Erblindung

Zusammen mit DAV Gangkofen.

Ort: Chiemgau - Umrathshausen

Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 16 Anmeldeschluss: 30.04.
Organisator: Klaus Landendinger ~ Anfahrt: OPNV / 80 km

Do 08.05. Bergwanderung/Bergtour
Bad Wiessee, Sonnenbichl (845) - Aueralm (1266) - Fockenstein
(1564)

Insgesamt mittelschwierige Bergwanderung, die bis zur Aueralm Uber
Forstwege flhrt. Der Gipfelanstieg leitet Uber einen holprigen und
teils steinigen Pfad. Bei der Uberschreitung warten im Abstieg eine
felsige Steilstufe sowie kurze schrofige Passagen. Fiir die Besteigung
des Fockenstein ist Trittsicherheit notwendig.

Ort: Bayerische Voralpen - Bad Wiessee

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 27.04.
Organisator: Barbara Wittmann Anfahrt: OPNV / 57km

Sa 10.05. Mountainbiketour
MTB Fahrtechnik auf Tour

Von Minchen Thalkirchen geht es nach Stden auf den lIsartrails.
Wir halten immer wieder an und machen Ubungen zur Fahrtechnik.
Gemeinschaftstour mit TAK Minchen/DAV Markt Schwaben. Strecke:
40 km / 350 Hm.

Ort: Minchen - Miinchen Thalkirchen Tierparkbriicke Ost
Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 01.05.
Organisator: Jorg Lind, Frank Hartmann

Anfahrt: OPNV / 5 km
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Sa 17.05. Alpinklettern
»Sliidwand-Schmankerl« - Mehrseillange am Buchstein

Der Name ist Programm! Die Sidwand des Buchsteins wird von einer
markanten Rissverschneidung durchzogen. In friheren Zeiten als
»grasig und gefahrlich« beschrieben, ist sie geputzt zu einer perfekt
abgesicherten, genussvollen Route geworden, mit griffigem Fels und
interessanten Kletterstellen! Nach dem Kletter-Schmankerl folgt das
Hutten-Schmankerl - die spektakulér in einen Sattel gebaute Tegern-
seer Hutte. Wir genielBen den herrlichen Ausblick und konnen uns mit
Speis & Trank verwohnen lassen.

2 Teilnehmer. In Absprache eine weitere selbststéndige, beaufsich-
tigte 2er Seilschaft maoglich.

Anstieg 750 Hm, Kletterlange 5 SL/180 m, Abstieg 900 Hm.
Treffpunkt 6:30 Uhr, U-Bahn Karl-Preis-Platz, Ausgang D.
Voraussetzungen: Sicheres Nachsteigen im Fels im oberen 5. Grad.
Kondition fir 750 Hm Aufstieg + 5 Seillangen klettern + 900 Hm
Abstieg. Trittsicherheit.

Ort: Bayerische Voralpen - Wildbad Kreuth, Parkplatz Bayerwald
Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 2 Anmeldeschluss: 10.05.
Organisator: Marcus Ullrich Anfahrt: Auto / 75 km

So 18.05. Bergwanderung/Bergtour
Friihjahrstour liber den Setzberg

Der Setzberg (1706 m) ist der stille Nachbar des Wallbergs. Wir begin-
nen den Aufstieg in Kreuth und passieren die Freisinger Selbstversor-
gerhitte. AnschlieBend folgen wir dem Gratweg hintber in Richtung
Grubereck und konnen ggf. vom Beobachtungsstand Gamsen
erspahen. Der Abstieg erfolgt von hier direkt nach Kreuth.
Voraussetzung: Trittsicherheit & Schwindelfreiheit, ggf. ist mit Alt-
schnee zu rechnen. Ausdauer erforderlich fir 900 Hm /14 km.

Ort: Mangfallgebirge - Kreuth
Schwierigkeit: mittel
Teilnehmeranzahl: 5
Organisator: Peter Fleming

Kondition: mittel
Anmeldeschluss: 08.05.
Anfahrt: OPNV / 60 km

So 24.05. Alpinklettern
Leonhardstein - Mehrseillange am Miinchner Hausberg

Die sonnenverwohnte Stdwand des Leonhardstein kann fast das
ganze Jahr beklettert werden und bietet eine Reihe schoéner, gut
gesicherter MSL Kletterrouten. Wir versuchen uns an der schonsten
- Flora Bora: ansprechende Plattenkletterei kombiniert mit 2 SL toller
Riss- und Verschneidungskletterei - die perfekte Abwechslung.

2 Teilnehmer. In Absprache eine weitere selbststandige, beaufsich-
tigte 2er Seilschaft moglich.

Anstieg 350 Hm, Kletterlange 9 SL/230 m, Abstieg 650 Hm.
Treffpunkt 7:00 Uhr, U-Bahn Karl-Preis-Platz, Ausgang D.
Voraussetzungen: Sicheres Nachsteigen im Fels 6. Grad. Kondition fur
350 Hm Aufstieg + 9 Seillangen klettern + 650 Hm Abstieg. Trittsi-
cherheit in weglosem Gelande.

Ort: Bayerische Voralpen - Wildbad Kreuth, Parkplatz Klamm
Schwierigkeit: schwer Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 2 Anmeldeschluss: 17.05.
Organisator: Marcus Ullrich Anfahrt: Auto / 70 km
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Sa 24.05.- So 25.05.

Bergwanderung/Bergtour
Hutten-Schnupper-Wochenende (Rotwandhaus)
Ubernachten auf einer bewirtschafteten DAV -HUtte: Was erwartet

mich, was erwartet man von mir?

Huttentour fur Einsteiger: Wegfindung, Gehen im Gelande auch weg-
los, elementares Notfall-Management und vieles mehr nach Wunsch
der Teilnehmer.

10 Tage vorher Online-Planung zum Rucksackpacken und zur OPNV-
Anreise.

Zusammen mit DAV Gangkofen.

Anzahlung 30 € fur Hutte.

Ort: Mangfallgebirge - Spitzingsee

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 25.04.
Organisator: Klaus Landendinger ~ Anfahrt: OPNV / 65 km

Do 29.05. Bergwanderung/Bergtour
Bibelwanderung Schnappenkapelle

Viele Wege fluhren zu Gott - einer Uber die Berge.

Unterwegs Meditationen mit Dipl. theol. Monika H.Kleber

Speziell eingeladen sind Bergfreunde mit beeintrachtigtem Sehver-
mogen.

Zusammen mit DAV Gangkofen.

Ort: Chiemgauer Alpen - Marquartstein

Schwierigkeit: mittel Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 16 Anmeldeschluss: 25.05.
Organisator: Klaus Landendinger ~ Anfahrt: Auto / 95 km
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VORANKUNDIGUNGEN

Sa19.07. - So 27.07. Bergwanderung/Bergtour % DAV
Jetzt immer

Vorankiindigung Sommerprogramm: Hiittentour durch den
Triglav Nationalpark

Peter Fleming & Peter Lutz planen fir den Sommer 2025 (ca. ab Mitte
Juli) eine Huttentour durch den Triglav Nationalpark in Slowenien.
Dem Gebirge sagt man nach, dass es zu einen der schonsten im
Alpenraum gehort. Falls Dich das interessiert, freuen wir uns Uber
frihzeitige Anmeldungen.

Zeitaufwand ca. 8-9 Tage; Anspruch: Bergsteigen bis T5, Klettersteige
bis max. C., viele seilversicherte Pfade, Tagesetappen mit 8 Std. reine
Gehzeit, selbstverstandlich inkl. Besteigung des Triglav.

Ort: Julische Alpen - z. B. Kobarid

Schwierigkeit: schwer Kondition: sehr groB
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldeschluss: 09.06.
Organisator: Peter Fleming, Peter Lutz

Anfahrt: Auto / 340 km

So 27.07. - Mi 30.07. Bergwanderung/Bergtour
Vorankiindigung Sommerprogramm: BAHNBERGE Zillertal -
Berliner Hohenweg (Kernstiick)

Lange 4-tagige Bergtour im Herzstlck des Berliner Hohenwegs:
Furtschnagelhaus - Schénbichler Horn (3133m) - Berliner Hitte -
Greizer Hutte

Zusammen mit DAV Gangkofen. OPNV - Anreise obligat.

Anzahlung 90 € (HUttenstorno).

Bitte die Teilnahmebedingungen fir Gemeinschaftstouren beachten! ; "

Ort: Zillertaler Alpen - Ginzling / Mayrhofen - -

Schwierigkeit: schwer Kondition: groB NEU: DIGITALER MITGLIEDSAUSWEIS
Teilnehmeranzahl: 6 Anmeldeschluss: 15.06.

Organisator: Klaus Landendinger  Anfahrt: OPNV / 170 km Die Mitglieder kénnen ihren digitalen Mitgliedsausweis zusatzlich

zum gedruckten Ausweis sehr einfach Uber den Mitglieder-Self-
Service ,Mein.Alpenverein® abrufen. Der digitale Mitgliedsausweis
kann sowohl fur Einzelmitglieder als auch fur Partner- und Famili-
enmitgliedschaften abgerufen und sofort heruntergeladen werden.
Zusatzlich wird der digitale Ausweis an die hinterlegte E-Mail-Adresse
als PDF-Anhang verschickt (siehe beigefligte Info digitaler Mitglieds-
ausweis und digitaler Muster-Mitgliedsausweis).

Der digitale Ausweis in Kirze:

- erst verfligbar, wenn die Mitgliedschaft alter als 3 Wochen ist
(Sicherstellung, dass Mitgliedsbeitrag bezahlt ist)

+ nur moglich fur Mitglieder mit hinterlegter Bankverbindung

- pro Mitglied oder fir den ganzen Haushalt

- analog dem gedruckten Ausweis mit Barcode fur Lesbarkeit auf
Hutten und in Kletterhallen

« Download im PDF-Format und zusétzlich Versand an die hinter-
legte E-Mail-Adresse

- der Ausweis fir das jeweilige Mitgliedsjahr ist jeweils ab 1. Februar
abrufbar

« Systemvoraussetzung: Teilnahme der Sektion am Mitglieder-Self-
Service ,Mein.Alpenverein®
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Die Skiabteilung bietet dir als Kranzler/in ein Schneesport-gerechtes
Angebot - und das nicht nur im Winter. Kaum sind die Sommerferien
zu Ende, bereiten dich Skigymnastik und Volleyball auf den kommen-
den Schnee vor. So gestarkt lassen sich Aufstiege, Abfahrten, Pisten
und Loipen mit Freu[n]-den und ohne Reue befahren. Fir eine gute
Technik auf der Piste sorgen unser alljahrlicher Ski- und Snowboard-
kurs sowie unsere Skiausfahrt.

DAS SKILAGER 2025

Weihnachten vorbei! Silvester vorbei! Was nun?

Wir nehmen Dich fur 3 Tage mit auf das DAS SKILAGER. Nutze die
Tage, um das Skigebiet Sudelfeld zu entdecken und zu erforschen.
Egal ob mit Ski oder Snowboard: Du findest die Abklrzungen, die
Schleichwege und eroberst den Fun-Park.

Untergebracht bist Du in der Jugendherberge Sudelfeld im Mehrbett-
zimmer. Diese Jugendherberge ist unser »Adlerhorst«, unser »Base-
Camp« fur unsere Aktionen.

DAS SKILAGER ist kein Skikurs und Du wirst vor allem fahren, fahren,
fahren.

Die Hans- und Eva Bayer Stiftung fordert das TAK-Skilager.

Organisatorisches:
« Kinder und Jugendliche bis 16Jahren
« 3 Tage Skilager
. 2 x Ubernachtung + Halbpension, Lift, Betreuung in Gruppen
+ Anreise mit OPNV von Minchen HBF
« Verwende als Gepéack bitte nur einen Rucksack

« Bedenke, dass Du das Gepack (Rucksack, Ski, Stocke, Board,
Skischuhe) tragen kannst

« Denke an ein Taschengeld fur Dich
Bitte auch Lunchgeld einpacken (voraussichtlich in der
Speckalm)
Anfahrt-Treff: Minchen HBF ca. 6:30Uhr (genaue Uhrzeit wird
bekanntgegeben)
Abholung-Treff: Minchen HBF ca.17:00Uhr

Einstufung:
« ich beherrsche rote Pisten

Ausriistung:
siehe Skikurs

Termin: 04.01.2025 - 06.01.2025

Kosten:
« 230€ werden bei Anmeldung fallig
Anmeldeschluss: 15. Dezember 2024 Uber das Anmeldeformular
auf der TAK-Website

Organisation: Gregor Drodofsky
Teilnehmeranzahl: 14
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DER SKIKURS

Ob neu lernen, auffrischen, vertiefen oder mit Freu[n]de den Winter-
sport genieBen: der TAK Skikurs bietet Dir eine Moglichkeit, in ent-
spannter Atmosphéare Dein Fahrkénnen zu verbessern. Als Sport in
und mit der Natur adressieren wir die Themen Natur- und Tierschutz,
Verhalten, Sicherheit sowie Gefahren auf und neben der Piste. Die
eigentliche Schneesporttechnik jedes Einzelnen kommt nicht zu kurz.
Mit ausreichend Kondition (siehe Fitness im Winter) fir einen ganzen
Tag auf dem Schneesportgerat geht es los nach Fieberbrunn in
Osterreich. Die Grobeinteilung erfolgt in Erwachsene und Kinder. In
diesem Jahr bieten wir nur einen Skikurs an. Die weitere Unterteilung
gliedert sich nach eurem personlichen schneetechnischen Fahrkon-
nen.

Einstufung:

Al: Einsteiger, ich habe Lust auf Skifahren

A2: Wiedereinsteiger, ich stand schon auf Skiern

A3: Fortgeschritten, ich bremse und fahre Pflugbogen

A4: Fortgeschritten Plus, ich fahre blaue Piste meine Ski sind meist
parallel

A5: Kénner, ich fahre parallel auch schon mal auf roten Pisten

A6: Kénner Plus, ich fahre bewusst parallel und rhythmisch auch auf
roten Pisten

AXL: Expert, wirklich ein Kurs? => komm zu uns, werde Skilehrer im TAK

Ausristung:

. Ski, Ski-Schuhe und Stécke in technisch einwandfreiem
Zustand

« Bindung auf aktuelles Kérpergewicht und Ski-Schuhe einge-
stellt

« Helm (Pflicht) mit Skibrille

« Ski-/Boarder-Handschuhe

+ Winterlicher Wetter- und Sonnenschutz

« Leihausrlstung: keine vorhanden, eine Ausleihe vor Ort ist aus
organisatorischen Griinden nicht méglich
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Organisatorisches Skikurs
« 5Tage Samstags-Skikurs
« Gemeinsame Anfahrt per Bus
« Gebuhr enthalt Aufsicht, Betreuung und Skikurs
« Nicht enthalten sind Liftkarte und Mittagessen

Organisatorisches zusatzlich fiir Freifahrer (ab 15 Jahren):

- Freifahrer werden generell nicht beaufsichtigt, fahren in selbst
organisierten Gruppen und sind telefonisch erreichbar

+ Freifahrer kdnnen bereits ab 15 Jahren teilnehmen

« unter 18 Jahren bendtigen Freifahrer eine schriftliche Zustim-
mung der Eltern und fahren in einer Gruppe von min. 2 Personen,
sowie empfehlen wir im Skigebiet Fieberbunn zu bleiben

+ Alle Freifahrer hinterlassen lhre Kontaktdaten beim Skikursleiter

« Desweiteren wird fur Notfalle empfohlen: Erste-Hilfe-Set sowie
Notfall-APP »SOS EU ALP APP«

« Treffpunkt fir die Ruckfahrt ist am Bus um 15:45

- Tages-Freifahrer kdnnen freie Platze bei Gregor Drodofsky reser-
vieren

Kosten Skikurs:
Erwachsene 320€, Kinder/Jugendliche 210€, Geschwisterkinder
120€

Kosten Freifahrer:

Busfahrt Gesamter Skikurs:

Erwachsene 140€, Jugend 90<€ (bitte anmelden)
Busfahrt Einzeltage (auf kurzfristige Anfrage):
Erwachsene 30€, Jugend 20€

Termin: ab 25.Januar 2025 bis 22. Februar 2025, 5 Samstage
Anmeldeschluss: 29. Dezember 2024 tUber Anmeldetool auf der
TAK-Website

Ort: Skigebiete Fieberbrunn

Organisation: Gregor Drodofsky
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SKIAUSFAHRT

Komm mit zur Skiausfahrt! Sie steht allen offen: Kindern, Jugendli-
chen und auch alteren Junggebliebenen. Wir fahren in Fahrgemein-
schaften in die Axamer Lizum. Das durchaus anspruchsvolle, kleine
und feine Skigebiet ist ausgestattet mit einem tollen Funpark, den
es auszuprobieren gilt. Bist Du Buckelpisten-Fan, kommst du am
Birgitzkopfl voll auf Deine Kosten.

Termin: 25. Marz 2025

Einstufung:

Far Ski- und Snowboarder in der Einstufung:
S3:ich beherrsche rote Pisten

S4: ich beherrsche schwarze Pisten

Ausristung:
siehe Skikurs

Organisation: Gregor Drodofsky

INTERNE SKILEHRER AUSBILDUNG

Wir fahren zur internen Skiausbildung ins Skigebiet Ratschings. Die
vereinsinterne Ausbildung der Skilehrer steht fur alle offen, die am
Skilager, Skikurs als Skilehrer oder Skilehrer-Anwarter aktiv teilneh-
men. Fur die meisten von uns sind das die ersten Skitage der Saison.
Umso mehr freuen wir uns darauf, die ersten Bégen unter Anleitung
zu Uben, das Gefuhl fur den Ski und Schnee wieder aufzubauen und
zu verfeinern. Das zweitagige Techniktraining leitet ein Ausbilder des
Skiverbands Munchen.

Termin: 11-12. Januar 2025, 8:30 Uhr Treff an der Talstation
Ort: Ratschings
Organisation: Gregor Drodofsky

MITGLIEDERVERSAMMLUNG

Alle Mitglieder der Skiabteilung sind eingeladen zur Hauptversamm-
lung der Skiabteilung

Agenda:
+ Bericht der Skilehrer
+ Bericht des Skiabteilungsleiters
+ Entlastung des Skiabteilungsleiters
« Diskussion, Winsche, Ideenrunde

Keine Anmeldung notwendig

Termin: 3. April 2025, Beginn: 19:30 Uhr
Ort: Augustiner Stammmhaus, Neuhauser Str. 27, Minchen
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MANKEIS

So 10.11.
Anmeldung bei
Fabian Scharbert

Bunt sind schon die Walder

Gemeinsam suchen wir uns einen Gipfel fur
eine schone Herbstwanderung aus. Viel-
leicht bei strahlendem Sonnenschein, viel-
leicht finden wir aber sogar schon den ers-
ten Schnee. Habt ihr Vorschlage?

Ort: Bayerische Voralpen

Anmeldeschluss: 03.11.

Anfahrt: OPNV / 70 km

Sa14.12.
Anmeldung bei

Ria Reinermann, Hanna

Drodofsky

Es geht auf die Praterinsel

Gemeinsam gehen wir auf die Praterinsel
und schauen einmal, was das Alte bzw. bes-
ser gesagt Neue Alpine Museum zu bieten
hat. Ob wir da wohl noch was tber das Berg-
steigen lernen konnen?

Ort: Minchen

Anmeldeschluss: 07.12.

Anfahrt: OPNV / 2 km

Sa 11.01.
Anmeldung bei
Fabian Scharbert

Einen neuen Wintersport ausprobieren
Dieses Mal wollen wir uns an eine neue
Sportart wagen: Wir gehen Langlaufen! Mal
sehen, wie lange wir brauchen, bis keiner
mehr hinfallt.

Ort: Bayerische Voralpen

Anmeldeschluss: 04.01.

Anfahrt: OPNV / 65 km

Sa 22.02.
Anmeldung bei
Rlara und Vera Fath

Hoch Hinauf und schnell Hinunter
Gemeinsam geht es auf den Berg, um mit
unseren Schlitten ins Tal zu fahren. Mal se-
hen, wer beim Hochgehen und wer beim
Runterfahren schneller ist.

Ort: Bayerische Voralpen

Anmeldeschluss: 15.02.

Anfahrt: OPNV / 70 km

Sa 15.03.
Anmeldung bei
Anna Schmitz, Bela
Mokos

Ab geht es auf die Piste

Wir drlcken uns fest die Daumen, dass
noch ausreichend Schnee liegt und wir zum
Skifahren kommen.

Ort: Bayerische Voralpen
Anmeldeschluss: 08.03.

Anfahrt: OPNV / 70 km
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Sa 26.04.
Anmeldung bei

Ria Reinermann, Anna
Schmitz, Beld Mokos

Mit dem Drahtesel geht es raus

Mit unseren Drahteseln fahren wir an der
Isar entlang und schauen einmal, was sie so
alles zu bieten hat.

Ort: Mlnchen

Anmeldeschluss: 19.04.

Anfahrt: OPNV /10 km

Sa 24.05. - So 25.05.

Anmeldung bei
Klara Fath

Es geht zu den Josefsthaler Wasserfallen
Gemeinsam wandern wir zu den Josefstha-
ler Wasserféallen und weiter zur Hitte, in wel-
cher wir ein schones Wochenende verbrin-
gen wollen! Es kénnte nass werden!

Ort: Bayerische Voralpen

Anmeldeschluss: 03.05.

Anfahrt: OPNV / 60 km

Fr 20.06. - So 22.06.

Anmeldung bei
Christine Riehl

Plenkalm auswintern

Gemeinsam steigen wir zur Plenkalm auf,
um beim Auswintern zu helfen. Mal sehen,
wie lange die Hutte dieses Jahr braucht, um
wach zu werden und welches Wetter uns
erwartet.

Ort: Chiemgauer Alpen

Anmeldeschluss: 06.06.

Anfahrt: OPNV /120 km

ZIELE DER GRUPPE

« Angebot eines breiten, alpinsportlichen

Spektrums

+ Erleben in der Gruppe

«  Forderung von Selbstandigkeit, Sicherheits-
und Verantwortungsbewusstsein sowie
Erwerb von Sozialkompetenzen

GRUPPENLEITUNG MANKEIS

Klara Fath MOBIL 0176.43 391019 klara.fath@dav-tak.de

Fabian Scharbert MOBIL 0157.55 87 22 87
fabian.scharbert@dav-tak.de

Christine Riehl MOBIL 0176.60851500 christine.richl@dav-tak.de

Anmeldungen zu Touren an: tak-mankeis@web.de
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JUGENDKLETTERGRUPPE

Turner-Alpen-Kréanzchen Miinchen e.V.
Sektion des Deutschen Alpenvereins

Jugend des Deutscren Aperverers:

Geschéftsstelle:
KellerstraBe 37

D-81667 Miinchen

Tel. +49-(0)89-4 48 53 57
Fax. +49-(0)89-4 49 00-199
E-Mail: info@dav-tak.de
Internet: www.dav-tak.de

TAK-Miinchen Jugendreferentin
Christine Riehl; WindeckstraBe 76, 81375 Miinchen

Unser Zeichen Telefon Fax E-Mail Datum
+49-(0)176 60851500 jugendreferentin@dav-tak.de 01.10.2024

Einladung zur 6. Jugendvollversammlung der Sektion Turner-Alpen-Krinzchen

Liebe JDAV-Mitglieder der Sektion Turner-Alpen-Krianzchen,
liebe Jugendleiter*innen, Funktionstrdger*innen und Leiter*innen der Kinder- und Jugendgruppen,

hiermit laden wir euch herzlich zur 6. Jugendvollversammlung der Sektion Turner-Alpen-Krinzchen ein.

Die Jugendvollversammlung findet am Donnerstag, den 23.11.2024 ab 10.30 Uhr auf dem Abenteuer-
Spiel-Platz Neuhausen in der Hanebergstralie 14 (80637 Miinchen) statt. Einlass ist ab 10.00 Uhr.

Tagesordnung zur Jugendvollversammlung am 23.11.2024
1. BegrliRung durch die Jugendreferentin
2. Berichte
2.1 Bericht der Mankeis
2.2 Bericht der Sportklettergruppe
2.3 Bericht des Jugendausschuss
2.4 Bericht der Delegierten
3. Finanzen
4. Planungen fir das kommende Jahr
4.1 Vorstellung des aktuellen Jugendprogramms
4.2 Ideen fur das kommende Winter- und Sommerprogramm
5. Antrége (Eingang bis 03.09.2024)
6. Wahlen (Delegierte, Jugendausschuss)
7. Sonstiges
Eine Anderung der Tagesordnung bleibt vorbehalten.

Bitte meldet euch bis Mittwoch, 17.11.2024 zuriick, ob ihr an der Jugendvollversammlung teilnehmen wollt, zur
besseren Planung.

Wir freuen uns auf deine Teilnahme und eine groBartige Jugendvollversammlung.

Viele Griifle

Eure Jugendreferentin und JugendleiterInnen

KLETTERTRAINING DER JUGENDKLETTER-
GRUPPE

Mi 18.12.2024, Mi 08.01., Mi 22.01., Mi 05.02., Mi 19.02., Mi 12.03,,
Mi 26.03., Mi 09.04., Mi 30.04., Mi 14.05., Mi 28.05., Mi 25.06., Mi
09.07.2025

Wir treffen uns in der Regel vierzehntéglich im Kletterzentrum
Thalkirchen oder Freimann immer von 18 bis 20 Uhr.

Mit Begeisterung wird aufgewarmt, gebouldert und nattrlich viel ge-
klettert.

Ort: DAV-Kletterzentrum Thalkirchen, Thalkirchner Str. 207, 81371
Minchen oder Kletterzentrum Freimann, Werner-Heisenberg-Allee 5

- 80939 Miinchen.

Der Ort des Klettertrainings wird vorab im Gruppenkommunikations-
kanal bekannt gegeben.

Organisator: Markus Hubert

TRAINER

Markus Hubert MOBIL 0179.53 18 664

Fabian Scharbert MOBIL 0157.55 87 22 87
fabian.scharbert@dav-tak.de

Patrick Bestek patrick.bestek@dav-tak.de

Hast du Interesse und bist zwischen 10 und 18 Jahren?

Dann melde dich beim Gruppenleiter Markus. Er wird mit dir bespre-
chen, ob du in die Gruppe aufgenommen werden kannst und welche
Formalitaten bendtigt werden.



Sa 07.12.
Anmeldung bei
Christine Riehl

Miihlenwanderweg

Vom Sportplatz in Markt Schwaben geht es
Uber die Wolfsmuhle zur Semptmuhle und
weiter zur Wagmiuhle. Je nach Lust und Lau-
ne lasst sich dann beim Mooswirt oder im
Brauhaus Schweiger noch einkehren.

Ort: MUnchner Osten

Anmeldung: 30.11.

Anfahrt: OPNV / 26 Km

Sa 08.03.
Anmeldung bei
Christine Riehl

Ab zum Rodeln

Mit dem Schlitten zieht es uns zur Tregler Alm
bei Bad Feilnbach. Nach einer gemutlichen
Brotzeit geht es mit dem Schlitten wieder zu-
ruck ins Tal.

Ort: Bayerische Voralpen

Anmeldung: 01.03.

Anfahrt: OPNV / 62 Km

So 27.04.
Anmeldung bei
Christine Riehl

Wendelstein erkunden

Mit der Bahn geht es hoch hinauf zum Wen-
delstein. Mal sehen, was sich dort oben alles
finden und erkunden lasst.

Ort: Bayerische Voralpen

Anmeldung: 19.04.

Anfahrt: OPNV / 67 Km

KONTAKT:
Christine Riehl

christine.riehl@dav-tak.de
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FAMILIENGRUPPE

So 25 05.
Anmeldung bei
Christine Riehl

Auf geht’s zur Schopperalm

Gemeinsam wandern wir am Wasser ent-
lang zur Schopperalm. Oben angekommen
machen wir Brotzeit, bevor es wieder hinun-
terins Tal geht.

Ort: Chiemgauer Alpen

Anmeldung: 17.05.

Anfahrt: OPNV / 87 Km

Sa15.06.

Anmeldung bei

Christine Riehl

Es geht hoch zum Sigelhof

Gemeinsam wandern wir von Bayrischzell
am Wichtelwanderweg hoch zum Siglhof.
Ob der Wasserspielplatz wohl schon wieder
nutzbar ist?

Ort: Bayerische Voralpen

Anmeldung: 14.06.

Anfahrt: OPNV / 67 Km




TAK-KLETTERTREFF (UND MEHR)

Du hast genug von der Suche nach Kletterpartnerinnen oder -partnern und
unzuverlassigen Verabredungen?
Dann komm zum TAK-Klettertreff!

Wir treffen uns immer Dienstags um 18:00 Uhr in der DAV Kletterhalle in
Thalkirchen (www.kbthalkirchen.de).,,Check-In“ ist gegeniiber dem Mate-
rialverleih - kurzes Zusammentreffen, ,sortieren“ und ab in die Halle, wo wir
natUrlich vor allem klettern.

Und dann gibt es noch den Klettertreff PLUS | Wir treffen uns an weiteren
Abenden oder wechseln die Location (siehe folgende Seite).
Was der TAK Klettertreff sonst noch bietet:

« Themen-Tage: jeden 1. Klettertreff im Monat widmen wir uns einem
besonderen Thema. Dabei orientieren wir uns an euren Bedurfnissen und
Wulnschen, z.B.

- Sicherungsaspekte wie bodennahes sichern, sichern mit Gewichtsun-
terschied, sicheres Ablassen, ...

« Klettertechnik wie richtiges Greifen und Stehen, Eindrehen, Stutzen, ...
und klettern in Struktur, Verschneidung, Riss, ...

« Vorstiegstechnik: korrektes Clippen, sicher Stirzen, Touch & Go, ..

Neu und Wiedereinsteiger: Du hast erste Kletter- und Sicherungser-
fahrung gesammelt (z.B. im TAK Sportkletter Grundkurs) und willst deine
Kletterkarriere jetzt fortsetzen ? Nutze den QR Code am Ende der Seite und
komme zum nachsten Klettertreff.

Gemitlicher Ausklang: nach getaner ,Arbeit“treffen wir uns im Bistro zum
Tagesabschluss. Da gibt es Raum, weitere Kletteraktivitaten zu besprechen,
drinnen wie draufRen, vom Bouldern tber Sportklettern bis zu Alpintouren.

DU MOCHTEST GLEICH DURCHSTARTEN?

Nutze den QR-Code oder schreibe an
marcus.ullrich@dav-tak.de.

Nach kurzem Austausch bist Du beim nachsten
Klettertreff mit dabei!

Uber den Mailverteiler klettertreff@dav-tak.de bleibst Du infor-
miert oder Du nutzt ihn zum Austausch mit unserer Community.

Hinweis: bei allen Veranstaltungen des Klettertreffs handelt es sich um Gemein-
schaftstouren, d.h. jeder Teilnehmer handelt auf eigene Verantwortung
(siehe ,Allgemeine Informationen® unter ,Touren- und Sektionsprogramm®).
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KLETTERTREFF PLUS

Was der Klettertreff sonst noch bietet ...

Di 19.11
MTV Kletterhalle am Goetheplatz
Ein verborgenes Kletterhallen-«Juwel« mitten in
Miinchen ! Die Halle des MTV steht allen offen -
dann gehen wir da auch hin.

Do 28.11.
Element Boulder Miinchen
Zusatzlich zum Dienstags-Treff trainieren wir diese
etwas andere Disziplin.

Di 17.12.
Klettertreff Jahresabschluss
ICH bringe Kocher & Topf, IHR (!I!) den Glihwein
und die Platzchen - und wir machen es uns mal
vor der Halle gemditlich.

Do 16.01.
Boulderwelt Miinchen Ost
Wieder erweitern wir unseren Trainingsplan und
gehen an die kurzen Wande.

Di 21.01.
High East
Tief im Osten, wo die Sonne aufgeht .. kann man
tatséchlich prima klettern | Und auch hier gehts
um einiges ruhiger zu als wir es gewohnt sind ..

Di 04.03.
SVN Kletterhalle
In der Kletterhalle an der Fritz-Erler-StraBe 3 erle-
ben wir einen deutlich anderen Routen-Stil (und
genieBen die Ruhe einer nicht Uberfullten Kletter-
halle) !

Di 29.04.
Heavens Gate
Wir verlassen unseren ,Heimathafen“ Thalkirchen
und erforschen die 30 Meter (!) hohen Kletter-
Turme Richtung Himmelstor. ACHTUNG: 60 m Seil
ist Pflicht!

Do 08.05.

Riesige Rosi
Es wird unterirdisch - aber dafir kostenlos | Und
den gesparten Eintritt »investieren« wir anschlie-
Bendim ZAR..
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FUr alle aktiven Seniorinnen und Senioren, die Freude am Wandern,
an der Natur und der Gemeinschaft haben. Es gibt keine Altersgrenze
nach unten oder oben.

Wir bieten von der einfachen Wanderung bis zu anspruchsvollen
Touren in den Alpen ein eigenes Programm. Die Touren werden als
Gemeinschaftstouren nach den Regeln des Turner-Alpen-Kranzchens
durchgefuhrt, d.h. es sind keine Fihrungstouren.

Ebenso finden kulturelle Exkursionen und geselliges Beisammensein
Platz. Dieses Angebot orientiert sich vor allem an den Wiinschen der
Teilnehmerinnen und Teilnehmer.

Jeden zweiten Montag im Monat treffen wir uns, tauschen uns aus
und vereinbaren neue Touren.

Wir freuen uns auf eure Teilnahme, Anregungen und Austausch, damit
wir ein attraktives Programm fur euch zusammenstellen kénnen.

TERMINE FUR WINTER 2024/2025:

Jeder zweite Montag im Monat

111.24; 0912.24; 13.01.25; 10.02.25; 10.03.25; 14.04.25; 12.05.25;
16.06.25

Jeweils um 18 Uhr im Schmankerlwirt, Tubinger StraBe 10, 80686
Minchen

Zu erreichen mit der U5 bis Westendstrasse, dann ca. 150 m die
Tubinger Strasse hinauf auf der rechten Seite.

Anderungen werden auf der Homepage das TAK bekannt gegeben.

Fur Fragen wendet euch bitte an
petra klein@dav-tak.de
Mobil 0176/80006573
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Di 05.11. Spaziergang vom Bahnhof Pasing
Anmeldung bei Wanderung/Spaziergang vom Bahnhof Pasing
; (Sudseite) Uber die Blutenburg und Schlosspark
Esninalel il Nymphenburg bis zum Hubertusbrunnen und
zum Rotkreuzplatz. Einkehrmoglichkeit im Raum
Schlossrondell.
Treffpunkt Sldseite bei Backerei Wimmer (Frih-
stlicksméglichkeit) um 9 Uhr.
Ort: Miinchen
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 15 Anmeldung: 04.11.
Anfahrt: OPNV /10 Km
Do 14.11. Schwarzenberg 1187 m
Anmeldung bei Aufstieg: 400 Hm
Bt M Eine kleine und leichte Wanderung mit nur 400
Hm von Hundham auf den Schwarzenberg mit
Panorama und Gipfelbier.
Uns erwartet eine groBartige Aussicht auf die
Schlierseer Berge, den Breitenstein und den Wen-
delstein.
Ort: Bayerische Voralpen - Hundham
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldung: 13.11.
Anfahrt: OPNV / 65 Km
Fr 06.12. Fahrt zu einem Weihnachtsmarkt
Anmeldung bei Wir unternehmen einen Ausflug auf einen Weih-
Biaiiie [l nachtsmarkt zur Einstimmung auf die Weih-
nachtszeit.
Ziel nach Abspache, z.B. Regensburg, Salzburg, Bad
Tolz.
Ort: Bayern - Minchen
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 15 Anmeldung: 04.12.
Anfahrt: OPNV /100 Km
Do 12.12. Maisinger Schlucht

Anmeldung bei
Barbara Wittmann

Wir wandern entlang dem Maisinger Bach bis zum
Dérfchen Maising. Auch im Winter stellt diese
Wanderung durch die Maisinger Schlucht einen
schénen Ausflug dar.

220 Hm; 3,5 Stunden; 15,1 km

Ort: Bayerische Voralpen - Starnberg
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldung: 11.12.
Anfahrt: OPNV / 40 Km

Di 14.01.
Anmeldung bei
Barbara Wittmann

Firstalmen und Stimpfling

Der Aufstieg ist moderat und man hat meist eine
herrliche Aussicht auf die Bayerischen Voralpen.
Je nach Schneelage: Stecken und Grodeln

420 Hm; 2,5 Stunden; ca. 7 km

Ort: Bayerische Voralpen - Spitzingsee
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldung: 13.01.
Anfahrt: OPNV / 63 Km

Mi 22.01.
Anmeldung bei
Petra Klein

Dandlbergalm 770 m

Vom Neubeurer See geht es gemdtlich auf stidsei-
tigen, wenig begangenen Wegen zur Dandlbergalm,
mit wunderschénen Ausblicken auf das Inntal.
325 Hm; 2,25 Stunden; 9,5 km

Ort: Bayerische Voralpen - Neubeuern
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldung: 21.01.
Anfahrt: OPNV / 70 Km
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Do 20.02. Hoher Kranzberg 1391 m
Anmeldung bei Von Mittenwald geht es Uber die St. Anton Huitte
; hinauf zum Kranzberg, 1391 m. Hinunter auf dem-
Petra Klein selben Weg oder mit dem Kranzberglift.
475 Hm; 4-5 Stunden, 8 km
Ort: Wetterstein - Mittenwald
Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldung: 19.02.
Anfahrt: OPNV /107 Km
Do 20.03. Wanderung von  Tegernsee nach

Anmeldung bei
Barbara Wittmann

Schliersee

Uber den Berggasthof Neureuth (1264 m) und die
Gindelalmschneid (1335 m) geht es stets Richtung
Osten auf gut begehbaren Wegen zum Schliersee.
620 Hm; 2,75 Stunden; 14 km

Ort: Tegernseer Berge - Tegernsee

Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldung: 19.03.
Anfahrt: OPNV / 51 Km

Do 27.03. Ederkanzel 1208 m

Anmeldung bei Von Mittenwald geht es Uber den Lautersee zur

Bt M Ederkanzel. Fir den Abstieg gibt es mehrere Mog-
lichkeiten. so dass sich eine schéne Rundtour er-
gibt.
300 Hm; 4 Stunden; 8 km
Ort: Wetterstein - Mittenwald
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldung: 26.03.
Anfahrt: OPNV /107 Km

Do 03.04. Hoérnle 1548 m

Anmeldung bei
Barbara Wittmann

Das Hornle ist ein attraktives Wanderziel mit ei-
nem 360-Grad Rundumblick auf das Voralpenland
mit den bayerischen Seen und auf die Gipfel von
Wetterstein, Karwendel und Ammergauer Alpen.
700 Hm; 2 Stunden; Anfahrt mit der Bahn maoglich
Ort: Ammergauer Alpen - Bad Kohlgrub
Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 8 Anmeldung: 02.04.
Anfahrt: OPNV / 81 Km

Do 24.04. Zauberwald bei Ramsau/Berchtesgaden
Anmeldung bei Start bei der Neuhausenbriicke und Wanderung
B M Richtung Hintersee zum Zauberwald. Am Hinter-
see mehrere Einkehrmdglichkeiten. Und immer
schone Blicke auf Watzmann und Co.
225 Hm; 3 Stunden; 9 km
Ort: Berchtesgadener Alpen - Berchtesgaden
Schwierigkeit: leicht Kondition: gering
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldung: 23.04.
Anfahrt: OPNV /155 Km
Do 15.05. Ins Trettachtal nach Gerstruben bei
Anmeldung bei Oberstdorf
Petra Klein Zu einem Seeidyll und den denkmalgeschitzten

Héfen von Gerstruben. Durch das Trettachtal geht
es zum kleinen Christelssee und weiter nach Ger-
struben, die Trettachspitze immer im Blick.

370 Hm; 4 Stunden; 13 km

Ort: Allgauer Alpen - Oberstdorf

Schwierigkeit: leicht Kondition: mittel
Teilnehmeranzahl: 10 Anmeldung: 14.05.
Anfahrt: OPNV /170 Km

SENIOREN WINTERPROGRAMM 2024/2025
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Als Mountainbike-Gruppe wollen wir auf unseren Touren gemein-

sam SpaB auf schonen Trails oder in den Bergen haben.

In der Mountainbike-Gruppe konnen sich alle einbringen. Sei es
bei der Durchflhrung von regelmdBigen Trainings wie Isar-Trails
oder bei der Organisation von Gemeinschaftstouren. Die Gruppe

unternimmt:

- MTB-Tagestouren

- MTB-Mehrtagestouren

- Alpencross

- regelméaBiges MTB-Training
- Fahrtechnik-Training

- Werkstatt-Kurs

Kontakt:
Frank Hartmann, frank.hartmann@dav-tak.de
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ALLE TERMINE IM UBERBLICK

NOVEMBER 2024

Mo 0411. TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter

Di 0511 Spaziergang vom Bahnhof Pasing

So 10 Durch die herbstlichen Berge mit dem Bike
So 101 Bunt sind schon die Walder (Mankeis)
Mo T111. TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Do 1411 Schwarzenberg 1187 m

Do 1411 EdelweiBfest

Sa 1611 LYRIK - Wanderung Petersbergl|

Mo 1811. TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter

Di 1911 MTV Kletterhalle am Goetheplatz

Do 2111 Wanderung auf den Laber

Sa 2311 Herbstwanderung auf den Seeberg

Sa 2311 Mitgliederversammlung der Jugendabteilung
Mo 2511. TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Do 2811. Element Boulder Miinchen
DEZEMBER 2024

Mo 02.12. TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Mi 04.12. Sportklettern Schnupperkurs

Fr 06.12. Fahrt zu einem Weihnachtsmarkt

Sa 0712. Muhlenwanderweg

Mo 09.12. TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Di 10.12. Sportklettern Schnupperkurs 2

Do 1212. Maisinger Schlucht

Sa 1412. Adventsskitour mit Platzchen

Sa 14.12. Es geht auf die Praterinsel (Mankeis)

Sa 1412. Bouldern 2

Sa 14.12. Bouldern 1

Mo 16.12. TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Di  1712. Klettertreff Jahresabschluss

Mi 18.12. Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Do 1912. Klettergarten im Altmuhltal (Merltlirme)
Do 1912. TAK-Adventstreffen

Sa 2112 Weihnachtliche Voralpenskitour
JANUAR 2025

Do 02.01. - Mo 06.01.
Sa 04.01. - Mo 06.01.
So 05.01.
So 05.01.

Mi 08.01.
Mi 08.01.

Schneeschuhwandern im Bayerischen Wald
Jugend/Kinder Ski- und Snowboardlager

LVS1

Ammergauer Hornlesafari - fir Anfanger und
Wiedereinsteiger

Sportklettern Grundkurs

Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
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Sa 11.01.- So12.01.
Sa 11.01

Sa 11.01.- So12.01.
So 12.01.
So 12.01.
Mo13.01.
Di 14.01.
Mi 15.01.
Do 16.01.
Do 16.01.
Fr 17.01.- So19.01.
Sa 18.01.
So 19.01.
Mo20.01.
Di 21.01
Di 21.01.
Mi 22.01.
Mi 22.01.
Mi 22.01.
Do 23.01. - S0 26.01.
Fr 24.01.- So 26.01.
Fr 24.01.- So 26.01.

Sa 25.01.
Sa 25.01.
Sa 25.01.

S0 26.01.
S0 26.01.
Mo 27.01.
Di 28.01.
Mi 29.01.
Fr 31.01.- So02.02.

Freeride Grundkurs

Einen  neuen  Wintersport  ausprobieren
(Mankeis)

Interne Ausbildung der Skilehrer

LVS 2

Kleine Mangfall-Safari (Offi-Tour)
TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Firstalmen und Stumpfling

Sportklettern Grundkurs

Boulderwelt Miinchen Ost

TAK Stammtisch

Skisafari Kitzbuheler Alpen V2

Offitour Nagelfluhtiberschreitung
Skitour auf die Seekarspitze
TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Sportklettern Grundkurs

High East

Sportklettern Grundkurs 2

Dandlbergalm 770 m

Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Skitouren Grundkurs

Eisklettern Aufbaukurs
Skitouren-Wochenende im Schmirntal
Ski Alpin/Freeride
Schneeschuhwanderung zum Feuerkopfl
Samstags Skikurs & Freifahrer
Schneeschuhtour Ostliches Torjoch (Prinzkopf)
Skitour auf die Briinnsteinschanze
TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Sportklettern Grundkurs

Sportklettern Grundkurs 2

Freeride Aufbaukurs

FEBRUAR 2025

Sa 01.02. Sportklettern CLIMB SAFE-Sicherungs- und
Sturztraining

Sa 01.02. Ski Alpin/Freeride

Sa 01.02. Skitour auf den Lodron

Sa 01.02. Samstags Skikurs & Freifahrer

Mo 03.02. Sportklettern Aufbaukurs

Mo 03.02. TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter

Di 04.02. Sportklettern Grundkurs 2

Mi 05.02. Skitour auf den Juifen (1987 m)

Mi 05.02. Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe

Fr 07.02.- S009.02.  Schneeschuhkurs

Fr 07.02.- S0 09.02.  Eisklettern Grundkurs

Fr 07.02.- So09.02.  Skitouren rund um die Lindauer Hitte

Fr 07.02.- S0 0902  Skidurchquerung Sellrain

Sa 08.02. Ski Alpin/Freeride

Sa 08.02. Samstags Skikurs & Freifahrer

Mo 10.02. Sportklettern Aufbaukurs

Mo 10.02. TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
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Di 1.02.
Do 13.02.- S0 16.02.
Fr 14.02.- S0 16.02.
Sa 15.02.
Sa 15.02.
Sa 15.02.
Sa 15.02.
So 16.02.
So 16.02.
So 16.02.
Mo 17.02.
Mo 17.02.
Mi 19.02.
Mi 19.02.
Do 20.02.
Do 20.02.

Fr 21.02.- So 23.02.

Sa 22.02.
Sa 22.02.
Sa 22.02.
Sa 22.02.
So 23.02.- Do 2702.
So 23.02.
Mo 24.02.
Mo 24.02.
Do 2702.
Fr 28.02.- Di 04.03.

MARZ 2025

Sportklettern Grundkurs 2

Skitouren rund um die Heidelberger Hutte
Skitouren in Sudtirol

Ski Alpin/Freeride

Offitour Griinsteinumfahrung

Skitour auf die Schéttelkarspitze

Samstags Skikurs & Freifahrer

Skitour auf die Soiernspitze

Skitour auf die Joelspitze

Freeride Fieberbrunn

Sportklettern Aufbaukurs
TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Skitour auf den Hirzer (2725 m)
Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Hoher Kranzberg 1391 m

TAK Stammtisch

Lawinen Entscheidungstraining
Schneeschuhwanderung auf den Sonnberg
Voralpen-«Cross« Spitzingsee -> Tegernsee
Hoch Hinauf und schnell Hinunter (Mankeis)
Samstags Skikurs & Freifahrer

Lange Sellrain Skitourenrunde

Cool-Loch Safari

Sportklettern Aufbaukurs
TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Klettergarten im Altmuhltal (Merltirme)
Skitouren im Val MUstair

Sa 01.03. - Di 04.03.
Di 04.03.
Do 06.03. - Sa08.03.
Fr 07.03.- Mo 10.03.
Sa 08.03.
So 09.03.
Mo 10.03.
Mi 12.03.
Mi 12.03.
Fr 14.03.- Mi19.03.
Fr 14.03.- S0 16.03.
Fr 14.03.- Mo 1703.

Sa 15.08.
Sa 15.08.
Mo 17.03.
Mi 19.03.
Do 2003.
Do 20.03.
Fr 21.03.-S02303.
Fr 21.03.- S0 23.03.
Fr 21.03.- S0 23.03.

Skidurchquerung Nockberge

SVN Kletterhalle

Skitouren um die Weidener Hutte
Skihochtouren Grundkurs

Ab zum Rodeln

Skitour ins Dammbkar / Viererkar
TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Sportklettern Aufbaukurs 2

Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Skihochtouren Aufbaukurs
Skitourenwochenende im Gsiesertal
Verlangertes Wochenende auf der Sesvenna
hitte

Schneeschuhtour auf den Griinen Ups

Ab geht es auf die Piste (Mankeis)
TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Sportklettern Aufbaukurs 2

Wanderung von Tegernsee nach Schliersee
TAK Stammtisch

Skitouren im Sellrain

Skitouren rund um die neue Bamberger Hitte
Skitouren rund um das Krimmler Tauernhaus
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Fr 21.03.- S0 2303.
Sa 2203.
Sa 2203.
Sa 2203.
Mo 24.03.
Mi 26.03.
Mi 26.03.
Do 2703.
Fr 28.03.- So 30.03.

Fr 28.03.- So 30.03.
Sa 29.03.

Skitourenwochenende im GroBarltal
Klettergarten im Altmuhltal (Prunn o.a.)
Schneeschuhtour Vorderunntitz

Skiausfahrt in die Axamer Lizum
TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Sportklettern Aufbaukurs 2

Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Ederkanzel 1208 m

Skitouren rund um die Neue Pforzheimer
Hutte

Gemdtliche Fruhlingsskitouren im Sellrain
Wannig »by fair means«

Mo 31.03. TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
APRIL 2025

Mi 02.04. Sportklettern Aufbaukurs 2

Do 03.04. Hornle 1548 m

Do 03.04. Mitgliederversammlung der Skiabteilung

Fr 04.04.- So 06.04.
S0 06.04.- S0 13.04.
Mo 0704.
Mi 09.04.
Fr 11.04.
Fr 18.04.
Do 24.04.
Do 24.04.
Fr 25.04.- Sa 26.04.
Sa 26.04.

Skitouren im Kihtai

Tour du Ciel

TAK-Skigymnastik - Fitness im Winter
Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Frihjahrswanderung in den Bayerischen Voralpen
Karfreitag Uber den Fockenstein

Zauberwald bei Ramsau/Berchtesgaden

TAK Stammtisch

Bike & Ski Birkkarspitze (mit UN Karwendelhaus)
Mit dem Drahtesel geht es raus (Mankeis)

So 2704. Wendelstein erkunden

Di 29.04. Heavens Gate

Mi 30.04. Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe

MAI 2025

Do 01.05. Skitour Ostliches Lamsenkar

Do 01.05.- So 04.05. Klettercamp Arco

Sa 0305. LYRIK - Wanderung Bérnsee

Do 0805. Bad Wiessee, Sonnenbichl (845) - Aueralm
(1266) - Fockenstein (1564)

Do 0805. Riesige Rosi

Do 0805. 149. Ordentliche Mitgliederversammlung

Sa 10.05. Sportklettern Outdoor (Von der Halle an den
Fels)

Sa 10.05. MTB Fahrtechnik auf Tour

Sa 10.05. Rama Dama rund ums Rotwandhaus

Mi 14.05. Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe

Do 15.05. Ins Trettachtal nach Gerstruben bei Oberstdorf

Do 15.05. TAK Stammtisch

Sa 17.05. »Stdwand-Schmankerl« - Mehrseillange am

Buchstein
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So 18.05. Frihjahrstour Gber den Setzberg

So 24.05. Leonhardstein - Mehrseillange am Minchner
Hausberg

Sa 24.05.- S0 25.05. Hutten-Schnupper-Wochenende (Rotwand-
haus)

Sa24.05. - S025.05. Es geht zu den Josefsthaler Wasserfallen
(Mankeis)

So 25.05. Auf geht’s zur Schopperalm

Mi 28.05. Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe

Do 29.05. Bibelwanderung Schnappenkapelle

Fr 30.05.- So 01.06. FrUhjahrsarbeitsdienst auf der Scharnitzalm

JUNI 2025

Fr 20.06.- S0 22.06. Plenkalm auswintern (Mankeis)

Sa 21.06.- S0 22.06. Frihjahrsarbeitsdienst auf der Plenkalm

S0 22.06. Es geht hoch zum Sigelhof

Mi 25.06. Klettertraining der Jugend-Sportklettergruppe
Do 26.06.- So 29.06. Alpinklettern Grundkurs

Fr 27.06.- S0 29.06. Alpin Basislehrgang

SAVE THE DATE

Sa 21.06.- S0 22.06. Sonnwendfeier auf der Gruttenhttte

So 13.07. Jubilaumsfeier 125 Jahre Gruttenhitte

Sa 19.07.- So 27.07. Huttentour durch den Triglav Nationalpark

So 27.07.- Mi 30.07. BAHNBERGE Zillertal - Berliner Héhenweg
(Kernstick)
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SPENDEN FUR MEHR MITTENDRIN STATT NUR
DABEI

Warum in die Ferne schweifen, wenn das Gute liegt so nah? Berge,
Hutten, wunderschéne Wege und Routen zu den spektakuléarsten
Gipfeln der Alpen. Und das Turner-Alpen-Kranzchen mittendrin.
Unter unserem Motto ,Mit Freu[n]den am Berg® bringen wir Kletterbe-
geisterte, Kinder und Jugendliche oder Menschen, die einfach in die
Berge wollen, zusammen.

Viele von euch kennen sich mit Namen oder sind sogar schon in der
zweiten oder dritten Generation im Kranzl. Wie sagt man so schoén:
Bei uns seid ihr mittendrin, statt nur dabei.

Und das seit mehr als 150 Jahren!

Wir investieren viel, um unsere Aufgaben als Sektion des DAV
auszufullen und unserer Verantwortung gerecht zu werden: Hitten
erhalten, Wanderwege pflegen, Klimaschutz voranbringen, die Arbeit
mit Kindern und Jugendlichen und ein anspruchsvolles Touren- und
Ausbildungsprogramm.

Bitte unterstitzt unsere Arbeit. Eure Spende hilft, dass wir gemein-
sam mit euch unser alpines Zuhause erhalten konnen. Jede Spende
zahlt. Vielen Dank.

Kontoverbindung
Deutsche Bank Minchen
IBAN DE50 7007 0024 0452 0417 00

Ihre Ansprechperson fiir Spenden und Kooperationen

Christa Hornreich
vorstand@dav-tak.de



TAK-TOURENFUHRER

NAME

MOBIL/ PRIVAT/ E-MAIL

NAME

MOBIL/ PRIVAT/ E-MAIL

Capek Lena

0176.2190 49 74

lena.capek@dav-tak.de

Kister Wolfgang

089.79 47 32

wolfgang.kuester@dav-tak.de

Eibl Bernhard

089.68 02 08 87
bernhard.eibl@dav-tak.de

Eicher Christine

0176.24 057218

christine.eicher@dav-tak.de

Landendinger, Dr.
Klaus P.

08741.78 83 0175.92 82153
klaus.landendinger@dav-tak.de

Engelmayer Anselm

0170.34190 05

anselm.engelmayer@dav-tak.de

Lang Glinter

089.2159 63 00

guenter.lang@dav-tak.de

Fischer Arno

0174.86 03 737
arno.fischer@dav-tak.de

Leibl Anja

0162.923 7212
anja.leibl@dav-tak.de

Fleming Peter

0171.888 8137
peter.fleming@dav-tak.de

Lenz Bernhard

0163.71157 16

bernhard.lenz@dav-tak.de

Gabriel Sebastian

0179.493 74 80

sebastian.gabriel@dav-tak.de

Gehwald Christian

christian.gehwald@dav-tak.de

Lenz Lukas 0176.23 1190 59
lukas.lenz@dav-tak.de

Lind Jorg joerg.lind@dav-tak.de

Lutz Peter 0171.886 6717 089.66 59 32 03

peter.lutz@dav-tak.de

Go6tz Franziska

0171.26 29 473

franci.goetz@dav-tak.de

Neumann Richard

01525.42739 51

richard.neumann@dav-tak.de

Haarmann Claudia

claudia.haarmann@dav-tak.de

Obermeier Sandra

sandra.obermeier@dav-tak.de

Haering Daniel

0172.8717 064

daniel.haering@dav-tak.de

PSppl Andreas

0174.90 18 315
andreas.poeppl@dav-tak.de

Hagl Andreas

08091.617 88 00 0160.725 9105

andreas.hagl@dav-tak.de

Rimanek Axel

axel.rimanek@dav-tak.de

Hagmaier Alfred

alfred.hagmaier@dav-tak.de

Hammer Leon

0151.73 02 58 22

leon.hammer@dav-tak.de

Rohr Jochen 0172.85516 13
jochen.roehr@dav-tak.de
Schaefer Jorg joerg.schaefer@dav-tak.de

Hampel Ursula

0152.56 39 59 79
ursula.hampel@dav-tak.de

Schneider Christine

christine.schneider@dav-tak.de

Hartmann Frank

frank.hartmann@dav-tak.de

Schwarz Herbert

0175.2628862 089.430 79 29

herbert.schwarz@dav-tak.de

Hauser Steffen

0151.4166 76 70

steffen.haeuser@dav-tak.de

Steffen Aaron

aaron.steffen@dav-tak.de

Hoffmann Roland

roland.hoffmann@dav-tak.de

Hornreich Christa

089.32609505 0162.882 48 99

christa.hornreich@dav-tak.de

Stohr Sibylle 0170.216 05 29
bille.stoehr@dav-tak.de
Stumpf Jens 0176.15 20 54 64

jens.stumpf@dav-tak.de

Hornreich Christian

089.32 60 95 05

christian.hornreich@dav-tak.de

Tassone Laura

laura.tassone@dav-tak.de

Klein Petra

0176.80 00 65 73
petra.klein@dav-tak.de

Ullrich Marcus

0151.23 271275

marcus.ullrich@dav-tak.de

Klotzky Wolfgang

0152.3109 73 89
wolfgang.klotzky@dav-tak.de

Vogt Matthias

0160.826 52 08

matthias.vogt@dav-tak.de

Kéhnke Erika

erika.koehnke@dav-tak.de

Wania Peter

peterwania@dav-tak.de

Koénig Aaron Michael

0179.67 87 943

aaron.koenig@dav-tak.de

Wittmann Barbara

barbara.wittmann@dav-tak.de

Kreutmaier Simone

0176.21174270

simone.kreutmaier@dav-tak.de




VORSTAND & REFERENTEN

TAK-MITGLIEDSBEITRAGE & MITGLIEDSCHAFT

MITGLIEDERKATEGORIE/ BEITR.IN€/ AUFNAHME
AMT | NAME PRIVAT | E-MAIL MOBIL
ERTenvornon. 089.903 56 30 A- Mltghed Vollmitglied ab 26 Jahre 79,00 15,00
Wolfgang Auer B - Mitglied Ehepartner/ Lebenspartner* 45,00 15,00
1. Vorsitzende 089.32 60 95 05 0162.882 48 99 B - Mitglied auf Antrag 45,00 15,00
Christa Hornreich vorstand@dav-tak.de Mitglied der Bergwacht/ Senioren iiber 70 Jahre

. - C - Mitglied / Gastmitglied 39,00 0,00

2.Vorsitzende annett.stolze@dav-tak.de 0171.385 52 82 A -,B - oder D - Mitglied einer anderen DAV - Sektion
Annett Stolze

Familienbeitrag auf Antrag 120,00 20,00
Schatzmeister schatzmeister@dav-tak.de 0170.34190 05 beide Elternteile sowie Kinder bzw. Jugendliche*

Anselm Engelmayer

Schriftfiihrer
vakant

Jugendreferentin
Christine Riehl

0176.60 8515 00
jugendreferentin@dav-tak.de

Beisitzer
Christian Buberl

christian.buberl@dav-tak.de

Ausbildung
Bernhard Lenz

ausbildungsreferent@dav-tak. 0163.71157 16
de

Touren
Andreas Poppl

tourenreferent@dav-tak.de 0174.90183 15

Offentlichkeit
Bettina Schlembach

pr@dav-tak.de

Natur - und Umwelt
Elisabeth Jahrstorfer

elisabeth.jahrstorfer@dav-tak.

de
Gruttenhitte 089.35651016 0173.8505547
Egon Wanitschek egon.wanitschek@dav-tak.de

Martin Achatz

martin.achatz@dav-tak.de

Plenkalm
Josef Kroher

089.506609 089.15764 82
plenkalm@dav-tak.de

Scharnitzalm
Manfred Kinberger

089.794175
scharnitzalm@dav-tak.de

Hiittenreferent
Rotwandhaus
vakant

Wege Rotwandhaus
Felicitas Muller

felicitas.mueller@dav-tak.de

Hiittenwart
Martin Cacic

huettenbetreuer@dav-tak.de

Wege Gruttenhiitte
vakant

Klimakoordinatorin
Klara Fath und Laura
Tassone

klima@dav-tak.de

Skiabteilung und
Sportwart alpin
Gregor Drodofsky

skireferent@dav-tak.de 0179.723 35 43

bis zum 18. Lebensjahr

D - Mitglied Junioren 19-25 Jahre 45,00 13,00
K/ J - Mitglied Kinder/ Jugendliche** 27,00 8,00
bis zum 18.Lebensjahr, Einzelmitgliedschaft

Skiabteilung zusatzlich ab 18 Jahre 11,00 0,00
Skiabteilung zusatzlich bis 18 Jahre 4,00 0,00

WERDE TAK-MITGLIED!

Einfach online unter
www.dav-tak.de/service/mitglied-werden/
oder Uber die

TAK-Geschéftsstelle, Kellerstr. 37,

81667 MUnchen, Tel. 089 448 53 57,
Offnungszeiten Dienstag 9-12 Uhr,
Mittwoch 9-12Uhr. Donnerstag 13-18.30 Uhr

BANKVERBINDUNG

Deutsche Bank Minchen
KTO.-NR. 4 520 417 BLZ 700 700 24

IBAN DE50 7007 0024 0452 0417 00

Aufgrund von Bankgebiihren, Portokosten und Verwaltungsaufwand wer-
den folgende Mahngebiihren berechnet:

Bei Mahnung wegen verspiteter Barzahlung: 10 €

Bei Retouren wegen nicht mitgeteilter Kontoauflosung, Kontodnderung
oder erfolglosem Lastschrifteinzug: 15€..

*

nur bei gleicher Adresse und Konto
** K/ J - Mitglied, Kinder/Jugendliche bis 18. Lebensjahr soweit nicht
im Familienbeitrag enthalten.

Bei Eintritt ab dem 1. September eines Jahres kann auf Antrag ein ermaBig-
ter Beitrag gewahrt werden.

Kiindigungen der Mitgliedschaft fiir das Folgejahr miissen bis zum 30. Sep-
tember des laufenden Jahres bei der Geschaftsstelle eingehen.

Die Mitgliedsausweise sind bei ungekiindigter Mitgliedschaft bis Ende Fe-
bruar des Folgejahres giiltig.
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RETTUNG UND INFORMATION IN DEN ALPEN .

Zusatzlich zur 112 gibt es in verschiedenen Landern und Regionen spezielle
Bergrettungs-Notrufnummern. Damit erreicht man die jeweilige Bergret-
tung direkt und nicht Uber allgemeine Rettungsleitstellen.
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Raus ins echte Leben!

Um am Leben zu wachsen, mussen
Kinder die Welt begreifen und sie nicht
nur digital konsumieren. Sie mussen
sich in der Natur frei bewegen,

sich auspowern mutig sein und Selbst-
wirksamkeit lernen. Wir mochten, dass
Kinder gemeinsam echte Erfahrungen
und unvergessliche Erinnerungen in
der realen Welt sammeln.

Warum die Natur? Weil sie ein wichti-
ger Erfahrungsraum fur die kindliche
Entwicklung ist. An keinem anderen
Ort lernen Kinder besser fiir

ihr Leben. In der Natur werden nicht
nur die Motorik und Sensorik geschult,
auch soziale, kognitive und emotionale
Fahigkeiten werden entwickelt.

Kinder haben bei uns viel SpaB bei
den Mankeis (s. S. 66), Jugendliche

klettern gemeinsam in der Halle und
am Berg (s. S. 69), Familien genieBen
die gemeinsam Zeit mit ihren Kindern
und anderen Familien (s. S. 71).

Tipps und Ideen fur gemeinsame Akti-
vitéten mit Kindern findet ihr unter:
www.alpenverein.de/verband/bergsport/
familienbergsteigen

Nutzt ihr schon die vorteilhafte DAV
Familienmitgliedschaft? Damit kénnt
ihr glinstiger Kletterhallen nutzen und
auf Hutten Ubernachten. AuBerdem
warten spannende Kurse auf euch und
ihr seid dabei jederzeit top versichert:
www.alpenverein.de/verband/
dav-mitglied-werden/dav-
familienmitgliedschaft

Bergrettung:

Europa Mobilfunk n2 ma——

2 5 . Raus ins

Osterreich Alpin-Notruf Inland 140 echte

Schweiz REGA Inland 1414 Leben
Sanitatsnotruf Erste Hilfe 144 "

Frankreich Zentraler Notruf Inland 15 -
Rettung Chamonix 0033.450.531689

Liechtenstein
Alpine Auskunft:
Deutschland
Alpininfo Oberstdorf
Alpine Auskunft DAV Berchtesgaden
ASS-Versicherungsschutz DAV-Mitglieder
(Wurzburger Versicherung 24 Std.)
Osterreich OeAV

Bergrettung Inland n7z

Die Alpine Notfall-App (SOS-EU-Alp) kann kostenlos vom App Store
iOS (apple.co/ 2klgArO) oder Play Store Android (bit.ly/ 2k2Guah) auf
Android-Gerdte heruntergeladen werden.

Infos dazu gibt es unter:

www.youtube.com/ watch?v=bB3QIlvyXB9E&feature=youtu.be

08322.70022 02
08652.97 64 615
089.306570 91

0043.512.587828




TAKHUTTEN

ROTWANDHAUS

1737 m, unter dem Rotwand-Gipfel im
Mangfallgebirge

Allgemein zugéngliche AV-Hutte
Ganzjahrig bewirtet (auBer November bis
Mitte Dezember)

Hiittenwirt: Peter Weihrer

Tel: 08026 7683

info@rotwandhaus.de
www.rotwandhaus.de

GRUTTENHUTTE

1620 m, an der Stdseite des Wilden
Kaisers

Allgemein zugéngliche AV-Hutte
Bewirtet ab Juni bis Anfang Oktober
Hiittenwirte: Esther und Seppi Schwarz
Tel: +435358 43389
info@gruttenhuette.at
www.gruttenhuette.at

PLENKALM

1500 m, an der Stdseite des Rauschbergs,
Chiemgauer Alpen

Private Selbstversorgerhitte

Die Alm ist ganzjéhrig nutzbar und
besonders fur Familien geeignet
Hiittenreferent: Josef Kroher

SCHARNITZALM
1420 m, an der Sudseite der Benedikten-
wand, Bayerische Voralpen

oo
!'L__ -t-. =
'H%qﬂ ] Private Selbstversorgerhitte
s o

A4
= Nutzbar im Winterhalbjahr

Hiittenreferent: Manfred Kinberger

Deutscher Alpenverein




